FEBRUAR 23 UPPLYSINGAR UM HOTANIR OG OFBELDI - 6 SPJOLD

Yfirlit yfir upplysingaspjold

Ahattumat og vidbrogd vid hétunum og ofbeldi i skélum

Vinnuumhverfisnefnd Kennarasambands islands hefur pytt og stadfeert eftirfarandi efni fra Branchefzellesskaber
for Arbejdsmiljg (BFA) i Danmorku. Hér a eftir fara sex upplysingaspjold sem zetlud eru til ad faera rok fyrir
naudsyn pess ad efla 6ryggismenningu i skdlum, draga ur dhattupattum eins og ofbeldi og upplysa um helstu
hugtdk. Rannséknir 8 Nordulondum syna ad hdétanir og ofbeldi gegn kennurum (baedi andlegt og likamlegt) i
skdlum er vaxandi vandamal og vid pvi parf ad bregdast. Gott er ad midla pessum upplysingum til starfsmanna
skolans.

Upplysingar a spjoldum
1. Sérfreedingar segja
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1.Sérfraedingar segja

...a0 hotanir og ofbeldi komi 6llum vid, mali skiptir ad forvarnir séu unnar i
samvinnu vid sem flesta i skélanum.

...a0 par sem forvarnir, umraedur og vidbragdsazetlun vegna hdtana og ofbeldis

eru hluti skélastarfs hefur dregid ur fjarveru vegna veikinda og 6ryggi og velferd
allra hefur aukist.

...a0 i peim skélum par sem forvarnir og opinskarar umraedur eru hluti daglegs
starfs hefur ofbeldi minnkad og hétunum feekkad til muna.

...ad Ki berist simtal ad minnsta kosti vikulega fra félagsmanni sem kvartar
undan ofbeldi. Vid pessu er vinnumhverfisnefnd Ki ad bregdast med pessu efni.
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2.i 16gum og reglugerdum stendur ad stjérnend-um/ur

...beri ad gera salfélagslegt ahaettumat sem er skrifleg daatlun um 6ryggi og
heilbrigdi a vinnustadnum. Leidbeiningar um gerd ahsettumats ma finna a vef
Vinnueftirlitsins.

...skuli fylgja eigin ahaettumati og vinna ad pvi ad draga ur hzettu a ad
ofbeldisfullar adstaedur skapist.

...beri skylda til ad lata hétanir og/eda ofbeldi 4 vinnustad ekki vidgangast og
gera Ollum sem starfa i skélum (einnig nemendum og
foreldrum/forradamonnum) ljést med skyrum heetti ad slik hegdun sé éheimil
og ad vid henni verdi brugdist.

Sja frekar:
Log um hollustuhaetti 46/1980
Reglugerd um adgerdir gegn ofbeldi 1009/2015
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https://www.vinnueftirlit.is/vinnuvernd/ahaettumat/hjalpargogn-vid-ahaettumat/
https://www.althingi.is/lagas/nuna/1980046.html
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/felagsmalaraduneyti/nr/19859

<

3.Stjornendur

...bera mesta abyrgd a velferd a vinnustad auk oryggisnefndar,
oryggistrunadarmanns eda annarra sem sinna vinnuverndarstorfum.

...verda ad koma i veg fyrir og takast a vid ofbeldi og hétanir. Skapa parf gott
vinnuumhverfi fyrir alla sem starfa i skdlanum og tengjast honum.

...purfa ad einbeita sér ad pvi ad bzeta vinnuumhverfi med forvornum og
umraedu um haettuna a ofbeldi og hétunum. Starfsfélk skola er upptekid vid
storf sin og jafnvel dmedvitad um kringumstaedur sem geta leitt til ofbeldis og
hotana.

...purfa ad tryggja ad allt starfsfélk atti sig a mikilveegi atvikaskraningar og ad
hun sé vinnuumhverfi til béta. Mikilvaegt er ad tryggja ad verklag sé fyrir hendi,
adgengi ad skraningareydubl6dum sé audvelt og ad upplysingastreymi og
umraedur séu stodugar.

...purfa ad tryggja ad starfsfolk pekki vidbragdsasetlanir vid ofbeldi og hétunum.

Vinnuumhverfisnefnd Kennarasambands islands



<

4.Hvao er ofbeldi?

Hvers kyns hegdun sem leidir til, eda gaeti leitt til, ikamlegs eda salraens skada eda
bjaninga pess sem fyrir henni verdur, einnig hdtun um slikt, pvingun eda
handahdfskennda sviptingu frelsis. (Reglugerd um adgerdir gegn einelti, dreitni og
ofbeldi nr. 1009/2015)

Likamlegt ofbeldi er aras a likamann, t.d. med pvi ad hlaupa 3, taka kyrkingartaki, stinga
med hnifi, blyanti eda einhverju oddhvossu, sparka, sla, hrinda, hindra for, halda fast,
kasta hlutum i, klipa, bita, kléra eda hraekja 3.

Andlegt ofbeldi er hétanir um ofbeldi og 6nnur médgandi hegdun, s.s. hétanir gegn lifi
og limum, hétanir um skemmdarverk a vinnustad eda eigum, hotanir gegn fjolskyldu eda
vinum starfsfolks. Haegt er ad setja fram hétanir an orda, t.d. med krepptum hnefa, med
bvi ad draga fingur yfir hals, eda med teikningum. Einnig eru ofbeldishétanir sem sendar
eru med smaskilabodum, tolvupdsti og samskiptamidlum andlegt ofbeldi.

Zskilegt er ad starfsfolk skéla raedi hvad er ofbeldi, setji pad fram skriflega og pekki sin

mork. Vid erum oll élik og polum mismikid. Stjérnendur purfa asamt starfsfolki ad
skilgreina hvenaer um ofbeldi er ad reeda.
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5.Inngrip

Gripa parf inn i par sem égn starfar af barni; baedi pvi sjalfu og 6drum bérnum. Mikilveegt er ad forda
bornum fra einstaklingnum. A.m.k. tveir kennarar purfa ad vinna saman ad pvi, annar er hja barninu og
hinn fordar hopnum.

Stjérnendur og kennarar purfa ad dkveda hvort beita eigi likamlegu inngripi vid akvednar adstaedur. Fa parf
leyfi foreldra. Likamlegt inngrip er neydarurraedi. Adeins kennari med sérpekkingu a likamlegu inngripi ma
beita pvi. Tafarlaust skal 1atid af inngripi um leid og haettu hefur verid afstyrt eda astand er lidid hja. Allt
skdlasamfélagid parf ad vera medvitad um ad likamlegu inngipi er beitt vid dkvednar mjog alvarlegar
adsteedur.

Naudsynlegt er ad hafa skriflega vidbragdsaaetlun um hvenzer og hvernig beita eigi likamlegu inngripi.
Vidbragdsaeetlanir skola skulu vera byggdar a fyrirbyggjandi adgerdum, vidbrogdum vid dveentri haettu og
eftirfylgni. Vidbragdsaaetlanir skulu ekki adeins kynntar starfsfélki heldur einnig foreldrum og nemendum.

Atvikaskraning er naudsynleg. Samkvaemt reglugerdinni skal atvikaskraning fela i sér (1) lysingu a
addraganda, (2) lysingu & atburdinum sjalfum og (3) mati 4 peirri haettu sem orsakast hefdi af athafnaleysi.
Zskilegt er ad skra atvik i trinadarbdk vegna vidkvaemra persénulegra upplysinga. Atvik ma skrd an
persénulegra upplysinga svo laera megi af peim. Eydubldd fyrir atvikskraningu fylgja sniodmati vegna
ofbeldis.

Frekari upplysingar: https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/menntamalaraduneyti/nr/17942 og Utskyringar Sambands

islenskra sveitarfélaga a reglugerdinni: https://www.samband.is/media/grunnskoli/Leidbeiningar-um-13--gr--rglg-nr-1040-2011.pdf
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6. Atvik — tilkynningar
Ef starfsmadur finnur fyrir eymslum eda hefur andlega eda likamlega averka eftir ofbeldisatvik er
mikilvaegt ad

o Fylgja vidbragdsaaetlun Ki vegna vinnuslysa

o hann fari a heilsugaeslu og fai averkavottord.
o stjornandi eda 6ryggistrunadarmadur tilkynni vinnuslys til Vinnueftirlits rikisins.
= Allar upplysingar ma finna a slédinni:
https://www.vinnueftirlit.is/vinnuvernd/oryggi/vinnuslys/
o stjérnandi eda 6ryggistrinadarmadur tilkynni vinnuslys til Sjukratrygginga fslands.
= Mikilvaegt ef likur eru a@ ad likamlegt astand eda stodkerfi versni eftir einhvern tima

eins og stundum gerist eftir hnykk eda hnjask.
= Allar upplysingar ma finna a slédinni: https://www.sjukra.is/slys/slysatryggingar/til-
hvada-slysa-taka-tryggingarnar/vinnnuslys/

o Huga parf ad andlegum jafnt sem likamlegum averkum. Ef starfsmanni er mjog brugdid eda
hann finnur fyrir auknu alagi/kvida vegna atviks parf hann ad greina strax fra pvi.

o Andlegt ofbeldi hefur jafn sleemar afleidingar og likamlegt.

o Starfsmadur atti ad tilkynna andlega averka til Vinnueftirlitsins og fa averkavottord hja laekni.
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https://www.ki.is/media/f5mfp15o/vinnuslys-sni%C3%B0m%C3%A1t-a%C3%B0-%C3%A1h%C3%A6ttumati-og-vi%C3%B0brag%C3%B0s%C3%A1%C3%A6tlun-fyrir-stj%C3%B3rnendur.pdf
https://www.vinnueftirlit.is/vinnuvernd/oryggi/vinnuslys/
https://www.sjukra.is/slys/slysatryggingar/til-hvada-slysa-taka-tryggingarnar/vinnnuslys/
https://www.sjukra.is/slys/slysatryggingar/til-hvada-slysa-taka-tryggingarnar/vinnnuslys/
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o Stjornendur geta bodid viokomandi upp a faghandleidslu/salfreedipjénustu peim ad
kostnadarlausu.
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