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LSR er til stadar fyrir pig & morgum helstu timamdtum sevinnar.
Sem sjodfélagi 6dlastu vidteek réttindi — kynntu pér pau a Isr.is.

Hja okkur geturdu lika fengid séreignarsparnad, sem er ekki adeins
bein launahaekkun fyrir pig, heldur lika ein besta sparnadarleid sem vol

er 4. Vid bjodum einnig fasteignalan, baedi verdtryggd og éverdtryggd.

NU geturdu sott um bzedi séreignarsparnad og fasteignalan
a vefnum okkar. Kynntu pér malid 4 Isr.is.

‘ ; Lifeyrissjédur starfsmanna rikisins
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Asdis Arnardéttir er félaginn 9 Félaginn
.Sjalf hef ég verid afskaplega heppin med kennara og pad gefur mér 10 Ol jdfn — engin eins

lifsfyllingu ad midla &fram pekkingu.”

14 Raddir kennara eiga ad vera |
fyrirrdmi
20 Hef alltaf heillast tungumalum
22 Einusinnivar ..
23 Hver er konan?
24 Flest koma til ad eiga betra lif
Raddir kennara eiga ad vera i fyrirrami 28 Samtakamattur fleytir okkur langt
Vel heppnud radstefna Ki for fram i Horpu i april. Til umraedu voru vidhorf 32 Gullnar reglur menntunar
félagsmanna Ki til starfsins almennt og pjénustu Kennarasambandsins. s
34 Pad er xvintyri ad vera
leikskolakennari
36 Allir nemendur eiga ad hafa rodd
38 Vatnaskil i islensku skélastarfi
F 40 Sagdi upp i byrjun heimsfaraldurs
44 Ofbeldi nemenda vanmetid
l vandamal i skélakerfinu
47 Roddin - atvinnutaeki kennara
Hef alltaf heillast af tungumalum 48 Fjarfesting i framtidinni
Eg hef ba trd ad pegar folk laerir ad tala nytt tungumal pa 66list pad innsyn o ) o )
i adra menningu og Ur pvi komi meira umburdarlyndi og skilningur," segir 50 Hamingja og vellidan i skélastarfi
Katrin Hognadsttir, pyskukennari i ME. 51 Sidareglur kennara - leidarvisir {
fléknu starfi
52 Fyrsta islenska skolaeldhusid
Svansvottad
54 Vinnuumbhverfi kennara — hvad ma
gera betur?
56 Fréttir af Orlofssjodi
Samtakamattur fleytir okkur langt 58 Er pinn skoli UNESCO-skéli?
Mjoll Matthiasdottir, formadur Félags grunnskdélakennara, fer yfir helstu . ., ,
verkefni félagsins, kjaramalin og dherslur i skolamalum. 60 Sampykktar breytingar hja Bru
lifeyrissjéoi
61 Skélavardan meelir med
62 Krossgata

Sagdi upp i byrjun heimsfaraldurs
Arnheidur Bjorg Smaradottir, sérkennari f staerdfraedi vid Verket skole |
Moss, segir fra pvi hvernig er ad starfa sem kennari i Noregi.
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Prentsmidja

Ritstjorar: Arndis Porgeirsdottir og
Katrin Asmundsdottir

Abyrgdarmadur: Magnis bér Jonsson
Honnun og umbrot: Birgir Pér Hardarson
Profarkalestur: Urdur Snzedal

Prentun: Litrof

Forsidumyndina tok
Ragnhildur Adalsteinsdottir
af nemendum i kennslustund
4 islenskubraut i
Teeknimenntaskélanum.
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KENNARASAMBANDID /| Leidari

Leidari

Magniis Pér Jénsson, formadur KI

Sterk sameinud rodd kennara,
stjornenda og radgjafa

»

geetu félagar.
Pa er meett enn eitt eintak

Skélavordunnar. Eg held ad pad sé sannar-

lega haegt ad kalla bad flaggskip utgafu-

svidsins okkar hja Kennarasambandinu og

alltaf er heilmikil gledi pegar timaritid litur
dagsins lj6s. Efni bess nu er, eins og adur, yfirgripsmikid og fer vitt
um svid islenska skolakerfisins.

Dregin eru fram skemmtileg verkefni, varpad 1josi a storf
félagsfolks og sagdar fréttir af vettvangi Kennarasambandsins.
Utgafusvid KI er mikilveaegt islensku skélafolki. bad gegnir
lykilhlutverki pegar kemur ad pvi ad flytja fréttir af okkar vettvangi,
ekki bara med Skolavordunni heldur lika med utanumhaldi um
vefsiduna okkar og samfélagsmidlasidur sem
flytja reglulega fréttir sem varda okkur 6ll. Vid
vildum ad sjalfs6gdu na miklu oftar augum
og eyrum annarra fjolmidla og erum alltaf ad
vinna ad pvi verkefni en héfum lika 4 sidustu
manudum og vikum aukid vid 4 okkar vettvangi
og horfum til enn frekari landvinninga 4 pvi
Svioi.

1 kennaravikunni haustid 2023 férum
vid af stad med vettvang sem vid kolludum
,Kennaravarpid“ par sem vid férum i myndver
og tokum upp stutta peetti med vidmeelendum
ar stjornmalunum sem reeddu malefni skéla-
folks og kerfisins 1 heild. Atlun okkar er ad &

Kl hefur talad mjog skyrt.
Verkefnid var sk yrt ariod til ad heyra raddir skolafolks Gti 4 vettvangi.
2016 med undirritun
sam k omu l a g sum j O fn un ad efla samtal vid félagsfolk. bvi var radist i

par til. Gridarlegur timi for hja opinberum launagreidendum ad
koma greidslum, vegna dfangasamkomulagsins, til launafélks med
beim heetti sem radgert var. begar a veturinn leid vard hagt og
rolega ljost ad aherslur allra adildarfélaga KI um mikilveegi pess ad
Ijtika verkefninu voru mun meiri en annarra launpegasamtaka, &4
opinberum markadi, og { samradi peirra og launagreidenda hefur sa
hépur verid ad vinna ad bvi sem kallad hefur verid naesta skref i att
til jofnunar.

KI hefur talad mjog skyrt. Verkefnid var skyrt arid 2016 med
undirritun samkomulags um j6fnun lifeyrisréttinda og vid viljum ad
pad verdi nti uppfyllt 4 drinu 2024. Atta drum sidar. Ad pessu sinni
er tlun allra adildarfélaga ad koma sameinud ad samningabordinu
medan a pvi verkefni stendur. Likning verkefnisins um jéfnun
launa er forsenda fyrir nasta kjarasamningi fyrir 611

kennara- og stjornendafélog innan okkar rada.
Sidastlidid haust for varaformadur

KI dsamt fulltrium sj6da og ttgafusvids i

hringferd um landid til ad hitta félagsfolk. Baedi

til ad kynna starf sambandsins en ekki sidur

Ferdin var vel heppnud og i framhaldi var tekin
akvordun um ad halda afram 4 peirri braut

undirbining pjonustu- og vidhorfskonnunar

life yris réttinda o g vid sem var l6gd fyrir félagsfolk Ki 1 febraarmanudi

og unnin i samvinnu vid Félagsvisindastofnun.

Vi lj um aa b aa ver 6’ n LII Nidurstodur hennar voru svo kynntar 4 storri

arinu 2024 komumst vid enn lengra med pad u p p fy l l t a’ a’ r I nu 2 0 2 4 A t t a radstefnu 1 Horpu fyrr i pessum manudi.

verkefni og okkur takist ad bua til vettvang sem
yrdi adgengilegur baedi félagsfolki og 60rum 4
vidattum veraldarvefsins hid minnsta!

Veturinn sem na er ad klarast ma segja ad hafi verid med
00rum heetti en vid veentum pegar kemur ad kjaramalunum. Fyrsta
skref &fangasamkomulags um jéfnun launa kom til framkvaemda
sidastlidid haust og vid toldum naesta mal vera ad taka skrefid sem
myndi leida til 4zetlunar um likningu verkefnisins. Um pad vorum
vid afar skyr pegar samkomulagid var undirritad og héldum peim
malflutningi 4fram, enda i pvi aréttad ad 15. jantar 2024 skyldi
vera komin 4 slik dzetlun. Pvi midur for ekki svo. Ymislegt kom
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arum sidar.

Yfirskrift ridstefnunnar var ,,Skolastarf natidar
— vegyvisir til framtidar.“

Rédstefnan heppnadist afskaplega vel og
ljost ad par kom fram sterk sameinud rodd kennara, stjornenda og
radgjafa sem starfa i 6likum skblagerdum og & mismunandi skéla-
stigum. St rodd parf ad fara vida og vid kollum eftir pvi ad talad sé
vid okkur frekar en um okkur & 6likum svidum samfélagsins. Hvort
sem snyr ad launakjorum, starfsadstedum eda skolaproun.

1 roddum okkar byr reynslan og { hjértum okkar logar 4stridan
fyrir peim verkefnum. Vid skulum 6l sja til pess ad petta vidhorf
verdi 6llum ljost, saman erum vid sterkari en stok!
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Georg
og oppin

Georg er alltaf ad gera eitthvad
skemmtilegt med félogum sinum. Hvort
sem pad er ad leika sér med bokstafina,

tolustafina, leggja saman og draga fra
eda lzera & klukku.

Islandsbanki.is/georg

3

__—h—r'-"-"

e

Georg og klukkan
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Georg og félagar



FRETTIR |/ Starfspréun

Utis
Skraning fer fram 4 www.utis.online

og par eru einnig allar upplysingar um
netradstefnuna.

Utis Online:

Sidarad segir

...bendir & ad nyjustu atgafu
sidareglna ma finna a veggspjaldi i
midju pessa blads.

...bidur alla lesendur ad hengja
veggspjaldid upp svo allt starfsfolk
skola geti kynnt sér reglurnar.

...bendir ennfremur 4 ad i
pessu télubladi ma finna grein
sem Utskyrir hugsunina ad baki
sidareglunum sem eru toluvert
breyttar fra fyrri atgafum.

Nanari umfjollun um sidareglur
er ad finna & sidu 51.

Jafnréttisnefnd spyr

...af hverju purfa kennarar allra
skolastiga ad pekkja hugtok eins og
oruggt rymi, VA-vidvérun og vahrif?

...af hverju purfa kennarar
ad vera medvitadir um ad sum
okkar hafa forskot pegar kemur ad
forréttindastodu i samfélaginu og
vita af hverju pad er?

...hvad er skadleg karl-
mennskuimynd og hvernig tengist
han klami og kldmneyslu? Og
hvernig tengist kldmneysla svo
kynferdisofbeldi og 6heilbrigdum
samskiptum?

Ollum pessum spurningum og
fleiri svarar vefritid Kynbundié of-
beldi og skdlakerfid: Kennarahand-
bdk. Bokin eykur skilning &
kynferdisbrotum og zetti ad vera
skyldulesning
allra peirra
sem starfa med
bérnum og
ungmennum.
Békin er
adgengileg &
vef MMS.
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Starfsprounarveisla

Skélavardan raeddi vié Ingva Hrannar Omarsson menntafrémud um Utis
Online, steerstu menntaradstefnu Islands, sem hann stofnadi medal annars i
peim tilgangi ad hvetja til notkunar upplysingataekni i skélum.

Menntaradstefnan Utis Online

er haldin annad hvert ar fyrir
kennara, stjornendur og starfs-
menn 4 6llum skodlastigum, hvar
sem er & landinu. Radstefnan

fer naest fram dagana 20.-21.
september, fra 13-16 4 fostudegi
0g 10-15 a laugardegi, og skraning
er hafin!

Tilurd radstefnunnar

,Utis Online er afsprengi af Utis
radstefnunum sem hafa oftast
verid haldnar a Saudarkroki

i gegnum arin,”“ segir Ingvi
Hrannar. ,,Vegna gridarlegrar
4sOknar var akvedid ad faera
fyrirlestrana 4 rafreent form i
gegnum Utis Online og gera ba
bannig adgengilega fleirum 6had
stadsetningu.“

., Utls vinnustofurnar eru fa-
mennar og haldnar 4 Saudarkroki
annad hvert ar, 4 medan Utis
Online gefur skolum teekifeeri til
a0 fa heimsklassa radstefnu fyrir
sitt starfsfolk, beint i skdlann
sinn®, segir Ingvi Hrannar pa.

Vid hverju ma buast?

I ar verda 20 erlendir
heimsklassa fyrirlesarar (allir
textadir a islensku) sem fjalla m.a
um leesi, steerdfraedi, upplysinga-
taekni, stjornun, farseld nemenda
og starfsmanna, bekkjarstjornun
i iprottum, list- og verkgreinum,
samstarf heimilis og skéla svo
eitthvad sé nefnt, ttskyrir Ingvi.
A0 auki frumsynum vid hatt

i 20 ny ferdalog um islenskt
skoélakerfi, i samstarfi vid Samtok
ahugafolks um skoélapréun, par
sem vid munum taka patttak-
endur i ferdalog um pad besta
sem er ad gerast i leik-, grunn- og
framhaldsskélum 4 fslandi.“

Allir patttakendur fa ad auki
sendan patttokupakka i posti um
viku fyrir rddstefnuna, en pakk-
inn mun m.a. innihalda glesilega
igrundunarbok og annad godgeeti,
segir hann.

patttokuparty um land allt
b6 ad radstefnan sé 4 netinu
tekur folk batt { rauntima,

Ingvi Hrannar Omarsson

Ingvi Hrannar er menntadur grunnskdélakennari og med meistaragradu
fra Stanfordhaskdla i Bandarikjunum. Hann hefur medal annars beitt
sér fyrir notkun upplysingataekni i skélum og er stofnandi Utis. Ingvi
Hrannar er ad auki handhafi hvatningarverdlauna islensku mennta-
verdlaunanna 2020 fyrir framudrskarandi studning vid starfspréun
islenskra kennara med midlun framsakinna hugmynda um skapandi
skolastarf, nyskopun og upplysingataekni par sem nemandinn er i

brennidepli.

flestir i sinum skéla med
samstarfsfolki, { svokolludum
béatttokupartyum.

,Pétttokupartyin eru
mikilvaegur hluti af Utis Online.
Vid eigum bad til ad einangrast
4 netradstefnum, en Utis gengur
einmitt Gt 4 ad hittast, igrunda
og deila. bPad var bess vegna sem
vid hofum ad skipuleggja patt-
tokuparty med skélum um land
allt,“ segir Ingvi Hrannar. ,,Arid
2022 voru taplega 120 skolar
4 Islandi med patttokuparty
bar sem starfsmenn peirra toku
bétt saman, bordudu jafnvel
héadegismat saman, h6fou gott
bakkelsi og margir féoru saman
at ad borda.”

»,Pad er alveg magnad ad

sja hvad folk gerir og ég hvet
sem flestar stofnanir til ad huga
ad patttokupartyi i ar par sem
starfsmenn taka patt saman,“
segir hann.

Styttist i naestu starfspro-
unarveislu

Heegt er ad kynna sér raod-
stefnuna og skra sig til leiks &
www.utis.online ,Kynntu pér
fyrirlesarana, patttokupartyin
og hvettu samstarfsfolk pitt
med bér. Petta verdur algjor
starfsprounarveisla, eda eins og
einn patttakandi sagdi eftir Utis
Online 2022: ,Petta er langbesta
endurmenntun sem ég veit um*®.
Sjaumst 4 netinu i september!“,
segir Ingvi Hrannar ad lokum.


http://www.utis.online
http://www.utis.online

Samstarf /| FRETTIR

Dr. Déra Gudrin Gudmundsdottir, svidstjori lydheilsusvids hja Embaetti Landlaeknis, Kolbrun b. Palsdattir, forseti Menntavisindasvids Hi, Asmundur Einar
Dadason, mennta- og barnamalaradherra, Jon Atli Benediktsson, rektor Hl, Jonina Hauksdéttir, varaformadur Kl, bordis Jéna Sigurdardottir, forstjori Mio-
stodvar menntunar og skoélapjénustu, og Agust Arnar brdinsson, formadur stjérnar Félags fagfolks i fristundapjénustu, undirritudu samstarfsyfirlysingu.

Felags- og tilfinningahafni nemenda
pungamidja nys samstarfs

Kennarasamband Islands, 4samt samstarfs-

adilum, skrifadi i upphafi ars undir yfirlysingu
um stofnun nyrrar vidbotardiplomu 4 meist-
arastigi sem etlad er ad efla fagfolk i skdla- og
fristundastarfi { Arangursrikum starfshattum
sem stydja vid tilfinninga- og félagsheefni og
gedrakt barna og unglinga.

Mennta- og barnamalaraduneytio,
Haskoli islands, Embeetti landlaeknis, Midstod
menntunar og skoélapjonustu og Félag fagfolks 1
fristundapjonustu standa ad verkefninu dsamt
Kennarasambandinu.

Menntavisindasvid Hi mun bj6da upp 4
60 eininga vidbotardiplomunamid 4 meistara-
stigi fra hausti 2024. Namid er atlad peim sem
starfa, eda hyggjast starfa, sem fagfolk i skdla-,
fristunda- og uppeldisstorfum, millistjorn-
endur i menntakerfinu, og i stodpjénustu
og stjornsyslu skola- og fristundamaéla. Pad
er lidur 1 innleidingu margvislegra stefna

menntamalum, par 4 medal menntastefnu til
2023 og Lyodheilsustefnu, asamt pvi ad horft
er til laga um heildsteeda skdlabjonustu og
brepaskiptan studning vid métun pess. Rad-
gjafarad mun pa funda minnst tvisvar 4 ari til
ad fylgjast med proun og framkveemd ndmsins
og kortleggja medal annars rannsoknar- og
préunarverkefni pvi tengd.

,Eg er spennt fyrir samstarfinu og hef
miklar veentingar til pessarar nyju nims-
brautar. Mér finnst svo frabzrt ad bad eigi
ad fara ad horfa 4 mikilvaegi félagsfaerni og
tilfinningaproska i 6llu starfi med bérnum®,
sagdi Jonina Hauksdéttir, varaformadur Ki,
vid undirritunina.

Samstarfid var kynnt 4 radstefnu um
menntun og farseld barna i skola og fristunda-
starfi sem fram for { Stakkahlid, i hisakynnum
Menntavisindasvids, 19. jandar. Flottir
fyrirlesarar stigu 4 stokk 4samt skélaf6lki og

mennta- og barnamalaradherra. Medal beirra
var Sue Roffey, professor og salfraedingur, sem
fjalladi um hvernig haegt er ad innlima farseeld
i skodlastarfi. Nanar er reett vid Roffey aftar
bladinu.

Magniis bér Jonsson, formadur Ki,
4varpadi einnig samkomuna og sagdi ad pbad
byrfti kjark til ad setja verkefnid a fot og leggja
4herslu 4 farsaeld i skolastarfi, likt og samfélag-
10 kalli eftir. Flokin verkefni kalli & margpzettar
lausnir.

,Vid erum pad god og heef innan pessara
menntastofnana ad vid getum gert baedi - sinnt
farsaeld og menntun nemenda“, sagdi Magnus
bor. ,,Vid hlokkum til ad vera hluti af pessu
verkefni 4fram. Verum kjorkud afram og
komumst lengra i pvi ad gera bornin okkar og
skoélanna farseelli.”

Reett er vid Sue Roffey freedikonu aftar i
bladinu, 4 bladsidu 32.

Ertu med hugmynd?

Fagmennska og kraftur a fundi Skolamalarads

Skolamalarad kom saman 60ru
sinni i kjortimabilinu i byrjun
april. A fundinum komu saman
skolamalanefndir adildar-
félaganna og kynntu sinar
skolastefnur.

Heidursgestur 4 fundinum
var dr. Alison Louise Milner,
lektor vid Haskélann i Alaborg.
Hun reeddi um hvernig best
verdur bdid um hnita pannig
ad kennarar vilji starfa vid sitt
fag. Margt kemur bar til, svo
sem ad mikilvaegi goora félags-
legra samskipta 4 vinnustad,

kennarar hafi fagmennsku ad
leidarljosi og hafi ahrif 4 1idan
og proska nemenda 4 hverjum
degi. Meira er fjallad um dr.
Milner aftar { bladinu en hin
var einnig adalfyrirlesari &4
radstefnu Ki, Skoli natidar —
vegyvisir til framtidar.

Jonina Hauksdottir,
varaformadur KI og formadur
framkvaemdastjornar skdla-
malarads, hafdi veg og vanda
af fundinum. Hin sagdi efni
fundarins vera gott f6dur inn i
starfsemi radsins neesta vetur.

Ritstjorn Skélavordunnar er alltaf &
hottunum eftir gédu umfjollunarefni
sem tengist skdla- og menntamal-
um. Endilega sendid okkur linu ef
pid lumid & hugmynd adé ahugaverdu
efni sem vié getum gert skil i
bladinu. Netfangid er utgafa@ki.is.
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Dr. Alison Louise Milner og Jénina
Hauksdéttir, varaformadur Ki.
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FRETTIR |/ Skélamal

Veist pu af
framurskarandi
skolastarfi?

Heegt er ad senda inn tilnefningar

til fslensku menntaverdlaunanna

til 1. jani. Verdlaunin eru veitt i

fimm flokkum; fyrir framarskarandi
skolastarf, kennslu, préunarverkefni
og verkmenntun dsamt sérstokum
hvatningarverdlaunum. Afhending fer
fram i névember.

Markmid verdlaunanna er ad
auka veg menntaumbotastarfs og vekja
athygli samfélagsins 4 metnadarfullu og
vondudu skola- og fristundastarfi med
bérnum og unglingum.

Heegt er ad senda inn tilnefningar
& vef Skolaprounar (skolathroun.is/
menntaverdlaun/) eda med pvi ad
senda post 4 Islensku menntaverdlaun-
in, b.t. Ingvars Sigurgeirssonar, S6ltini
16, 105 Reykjavik.

Viltu gerast
félagi 1 FKE?

Kennari sem fer 4 eftirlaun verdur
ekki sjalfkrafa félagi i Félagi kennara &
eftirlaunum (FKE), heldur parf hann
a0 sekja sérstaklega um pad. Sott er
um adild 4 vefsidu KI, www.ki.is, med
bvi ad yta 4 umslagid nedst til haegri a
forsidunni. Par er skraningarform sem
parf ad fylla t og velja malaflokkinn
félagsadild ad FKE.

FKE er med um 2.200 félagsmenn.
Starfsemi félagsins er lifleg

og er efnt til margs

konar vidburda 4 ari f
hverju. Vefsidu FKE

er ad finna 4 pessari .
s160: fke.is/.

Sjondeildarhringur
nemenda vikkadur

Steekkadu
framtidina

Verkefnid Steekkadu framtidina felst i bvi ad fa
sjalfbodalida af vinnumarkadi til ad heimsaekja
kennslustundir og lysa starfi sinu, reynslu og nami
fyrir nemendum grunn- og framhaldsskola.

Markmidid er ad vikka sjondeildarhring
nemenda, feera peim fjélbreyttar fyrirmyndir og
opna augu peirra fyrir beim méguleikum sem
standa peim til boda, 6h4d bakgrunni eda basetu.
Vonin er ad med pvi ad tengja folk af vinnumarkadi
vid skolastofur landsins og kynna nemendur pannig
fyrir teekifeerum framtidarinnar sjai bau aukinn
tilgang med nami og dhuga.

»Pegar born og ungt folk byrjar ad horfa til
framtidar og sja hana fyrir sér hafa pau gjarnan
takmarkada innsyn { pa breidu floru starfa sem
i bodi eru,“ sagdi Asmundur Einar Dadason,
mennta- og barnamalaradherra, vid kynningu
verkefnisins i Réttarholtsskola i febrtiar. ,,Pad
er hagur okkar allra ad born geti fundio sig og
matad sig vid sem flest, haft raunverulegt val um

framtidina og blémstrad 4 eigin forsendum. Mig
langar pvi ad hvetja sem allra flest til ad taka patt i
bessu med okkur.“

Eins og oft 4dur er a0koma kennarans ad
verkefninu veigamikil. Um pessar mundir er unnid
ad proun netvettvangs sem kennarar og skolafolk
munu geta nytt sér til ad leita med audveldum
heetti eftir sjalfbodalidum til ad fa { heimsokn, til
daemis eftir starfsvettvangi, nami og stadsetningu.
ba verdur verkefnid og vettvangurinn kynnt nénar
i grunn- og framhaldsskdolum. Stefnt er ad pvi ad
hefja heimso6knir 4 naesta skolaari.

Folk 4 vinnumarkadi er hvatt til ad taka patt
i verkefninu og skra sig sem sjalfbodalida a vef
verkefnisins (staekkaduframtidina.is) og 4 pad
einnig vid um ahugasama kennara sem vilja gefa
bérnum og ungmennum innsyn { starfid.

Nymennt heldur utan um innleidingu
verkefnisins hér 4 landi og mennta- og barnamaéla-
raduneytio asamt haskola-, idnadar- og nysképun-
arraduneytinu styrkja verkefnid sem er hugsad sem
samstarfsvettvangur 6likra hagsmunaadila. Verk-
efnid er moétad eftir breska verkefninu Inspiring the
Future, sem hofst { Bretlandi 4rid 2012, en teygir ni
anga sina vida um heim, eins og til Astraliu og Sviss,
med patttoku ramlega 75.000 sjalfbodalida.

Skolinn oruggur stadur fyrir alla

Mennta- og barnaméalaraduneytid gerdi
i febrtiar samning vid Samtokin 78

um studning vid freedslu- og radgjot

4 vegum samtakanna. Markmidid er

ad studla ad 6ruggu umhverfi fyrir
hinsegin born og ungmenni i grunn- og
framhaldsskolum landsins og iprotta-
og fristundastarfi.

Styrkurinn verdur medal annars
nyttur til ad proéa vandad kennsluefni og
namskeid tlad fagadilum i skolastarfi
sem gert verour adgengilegt 4 netinu.
b4 4 ad koma upp tengilidaneti i
grunn- og framhaldsskélum landsins
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um hinseginleikann og veita fraedslu
og radgjof { skolunum um hinsegin
maélefni. Einnig stla samtdkin ad sinna
bréunarstarfi 4 landsbyggdinni.

Asmundur Einar Dadason,
mennta- og barnamalarasdherra,
og Alfur Birkir Bjarnason, for-
madur Samtakanna ‘78, undirrita
styrktarsamning.



https://skolathroun.is/menntaverdlaun/
https://skolathroun.is/menntaverdlaun/
http://www.ki.is
https://fke.is/

Asdis Arnardéttir /| FELAGINN

Asdis Arnardéttir
Skdli: Tonlistarskolinn @ Akureyri
Starf: Sellékennari

Eg er tonlistarkennari... vegna pess ad i gegnum
tonlist er haegt ad pjalfa svo margt eins og aga,
einbeitingu, seiglu, skapandi hugsun og ekki sist
samvinnu. Sjalf hef ég verid afskaplega heppin med
kennara og bad gefur mér lifsfyllingu ad midla &fram
bekkingu. Sem Suzukikennari er ég i stodugri sam-
vinnu vid nemendur og foreldra og saman proskumst
vid og leitum leida sem efla og Grva.

Besta stund vikunnar... er a0 meeta i heitt joga
eda rolujoga 1 vikulok, slaka algjorlega 4 og hlada
batteriin.

DPessu mundi ég vilja breyta... Eg mundi
vilja efla tonmenntakennslu 4 landsvisu.
Vid sem kennum { tonlistarskolunum
finnum fyrir pvi ad tbnmenntakennslu
skortir vida. Pad parf ad eiga sér
stad samtal til ad baeta Gr pessu hid

fyrsta.

Sjalf hef
ég verid
afskaplega
heppin meéd
kennara og
pad gefur mér
lifsfyllingu ad
midla afram
pekkingu
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VIDTAL /| Kristin Arnadéttir og Brynhildur Gudmundsdéttir

Kennarasambandid
1 tolum

2.000

Fjoldi peirra félagsmanna sem dvéldu |
sumarhdsum og ibidum Orlofssjéds a
arinu sem leid.

300

Stjorn Kennarasambandsins a baki
slatta fundum en fundur ndmer 300 for
fram nu i april. Ki tok til starfa i jantar
2000 og fagnar pvi aldarfjérédungsaf-
meeli & naesta ari.

bessi tala gaeti att vié fjolda pingmanna
en svo er ekki pvi petta er fjoldi félags-
manna Ki sem heita Jén. N6fnin Jén og
Gudrun hafa longum verid vinsalustu
nafna en pess ma geta ad félagskonur
sem heita Gudrdn eru 270 talsins.

9.112

Fjoldi félagsmanna sem sétti um og
fékk styrk til endurmenntunar ur
sj6dum adildarfélaga Ki & arinu 2023.

Tonlistarskélar hringinn um landié eru
um 80 talsins og félagsmenn FT sem
vinna i pessum skélum eru um 500.

32

Fjoldi kennara i Alpjédasamtokum
kennara (Education International) er
32 milljonir. Ki & adild a8 samtokunum
med sina teeplega 12 pasund félags-
menn.
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Oll jofn
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| leikskdlanum Mdulaborg,
sem var stofnadur ario 1975,
er unnid ad sameiginlegu
uppeldi og kennslu barna
med og an fotlunar og
skdlinn er rikur af reynslu.
Ahersla er [6g0 & jafnrétti
0g ad oll born fai ad njéta
barnaesku sinnar og ad
einstaklingar med og an
fotlunar fai ad njota pess ad
lzera, vinna og vera saman.

allegur fuglaséngur
sem barst ar
furutrjam tok &
moti bladamanni
Skolavordunnar
pegar komid var {
Mulaborg. Leikskolinn er stadsettur {
Armiila b6 fatt umhverfis hann minni
4 ysinn og pysinn vid mtlann. bar
er ad finna tvaer skdlabyggingar sem
leikvollur og litill birkilundur skilja
ad. Yngri bornin eru i Litla Mila,
nybyggingu 4 méti Stéra Mila, sem
opnadi i desember 2022.

Gott ad vera i Mulaborg
Eftir veglega skodunarferd um
skdlabyggingarnar tvaer, med vidkomu i
sogustund i Birkilundi og heimséknum
4 deildir par sem skolastarf var i fullum
gangi, hofst kaffispjall 4 skrifstofu
Kristinar Arnadéttur skélastjora dsamt
Brynhildi Gudmundsdéttur sérkennslu-
stjora.

beer eru medal beirra taeplega
fimmtiu starfsmanna sem starfa
vid Mulaborg med um 130 bérnum.
i starfsmannah6pnum er medal
annars ad finna fimmtan karlmenn,
niu kennara, par 4 medal tvo iprétta-
kennara og sérkennara, og fjora
proskapjalfa.




Kristin Arnadéttir og Brynhildur Gudmundsdéttir / VIDTAL
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Vid sem erum buin
ad vera hér svona
lengi erum markvisst
ad passa okkur a ad
vera alltaf jakveeo.

Bédar eiga peer langa sogu vid
skélann og hafa sinnt ymsum hlutverk-
um i gegnum arin, Kristin i um 20 ar
og Brynhildur i 25. Og bad er ekki eins-
deemi, en um pridjungur starfsmanna-
hoépsins hefur starfad vid skolann { 10 ar
eda lengur, 4tta hafa starfad par i meira
en 15 ar, og einstaka starfsmenn { allt ad
30 ar. Pad er meira ad segja svo gott ad
vera { Milaborg ad sjo fyrrum nemend-
ur hafa kosid ad gerast starfsmenn vid
skolann sidar meir.

Nytt folk — nyjar hugmyndir

,bad er samt alltaf smé hreyfing 4
starfshopnum,“ segir Kristin skolastjori.
,Sum starfa bara vid skélann i eitt

eda tvo &r 4 medan pau eru ad fota sig

i lifinu, til deemis undirbua sig fyrir
haskélanam, eda neestu skref, sem er
lika gott,“ beetir htin vid. Pau koma
gjarnan inn med nyjar hugmyndir, og
stundum gagnryni, sem er gott ad fa
fram. ,bad er alltaf gaman ad fa ad vera
i samtali vid f6lk sem sér starfid adeins
0drum augum.”

,Vid sem erum biin ad vera hér
svona lengi erum markvisst ad passa
okkur & ad vera alltaf jakvaed,” segir
Brynhildur sérkennslustjori. Detta
ekki i ,nei, petta pydir ekkert, eda ,,vid
erum buin ad profa betta,” begar nyjar
hugmyndir koma fram. ,Vid erum
aldrei btin ad vera pad lengi i leikskola
ad vid hofum séd allt,” segir hian.

Pa er 16gd ahersla 4 ad hver
manneskja hafi sina styrkleika sem eigi
ad nyta og itrekad ad engin spurning
sé rong eda kjanaleg, og aldrei haegt ad
spyrja of oft ad somu spurningunni.
,Vid erum nattarulega bara 6trtlega
heppin med starfsfolk yfir hofud. Pad
er bara gaman { vinnunni, bad eru
allir jakvaedir, bad eru allir svo miklir
pétttakendur og ég held ad pad smiti tat
fra sér til naesta starfsmanns og neesta,”
segir Kristin, og Brynhildur beetir vid ad
bad sé alltaf gaman ad koma { vinnuna,
enda sé han alltaf ad lera, lika eftir 25
ar.
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VIPTAL | Kristin Arnadéttir og Brynhildur Gudmundsdéttir

Naestum 50 ara saga ad baki
Likt og 40ur sagdi hefur leikskolinn ver-
i0 starfraektur i Reykjavik fra arinu 1975
og fagnar hann pvi halfrar aldar afmeeli
4 neesta 4ri. En margt hefur breyst fra
upphafsdégunum. begar leikskolinn
var byggdur var hann alveg tviskiptur;
Reykjavikurborg sa um prjar deildir og
barnafélagid Sumargjof og Styrktarfélag
lamadra og fatladra um sérdeildina, en
bornin, starfsfolkid og starfsemin voru
alveg adskilin. ,bar var sér starfsfolk,
sér simalina, sér kaffistofa, og sér leik-
sveedi fyrir bornin,“ segir Brynhildur.
Einn starfsmanna skélans, sem var 4dur
nemandi 4 sérdeildinni, man til deemis
eftir sjalfri sér hangandi 4 grindverkinu
4 utileiksveedi sérdeildarinnar ad horfa
4 krakkana ad leik hinum megin og
langadi ad vera med, segir Brynhildur.

En svo urdu sem betur fer miklar
framfarir. Arid 1992 var dkvedid ad
Reykjavikurborg teeki yfir rekstur
deildarinnar og b4 var i fyrstu gert rad
fyrir ad plass veeri fyrir prji bérn med
miklar sérparfir 4 hverri deild. Sidar var
peim faekkad i tvo, par sem brja bottu
of morg, atskyrir Brynhildur. i dag
néattarulega skiptir ekki mali hvort bt
sért med fotlun eda ekki. Pegar pad er
komid ad pér ad fara i leikskola pa bara
ert bt velkominn,“ segir htn.

Arid 1998 var svo tekin upp
heildstaed skblastefna, sem i dag kallast
skoli fyrir alla — og dkvedid ad heetta
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adgreiningu. P6 var pad pannig ad
mikid rask var hja bornum med mikla
fotlun og bau tekin Gt ar timum og

af deild { tima og 6tima til ad fara i
sjtkrapjélfun, idjupjélfun, talpjalfun
eda einhvers konar proskapjalfun, segir
Brynhildur. ,Pannig ad barnid var ekki
mikid inni 4 deildinni og bvi ekki beint
partur af henni.”

I dag er bad bannig i Mtlaborg ad
born sem 4 purfa ad halda fa enn sina
tima i proska- og idjupjalfun, en pvi er
b6 hagad pannig ad sem minnst rask
verdi 4 skolastarfi barnsins. Pad fer til
deemis kannski { annad hvert skipti til
sjakrapjalfara, sem vill reyndar svo
heppilega til ad er { naesta hisi, og hitt
skiptid kemur bjalfarinn i skélann.
Stundum f4 bornin lika ad taka med sér
vin af deildinni i pjélfunina.

Sameiginlegt uppeldi i forgrunni
Fagleg pekking er mikil innan
Milaborgar og leikskélastarfid byggir
4 aralangri reynslu fagf6lks & 6llum
svidum er vardar kennslu yngri barna,
sérkennslu og annarri naudsynlegri
bjélfun. Leikskolinn sérhaefir sig i ad
sinna sameiginlegu uppeldi barna
med og an fotlunar og sérparfa. bar er
inngilding i heidri hofd, allir skipta mali
og enginn er hafdur Gt undan.

Skolastarfid endurspeglar ofan-
greint. Til deemis eru allir starfsmenn
4 hverri deild sérfreedingar i sinum

Brynhildur
Gudmundsdottir
sérkennslustjori
og Kristin
Arnadottir
skolastjori
Mdulaborgar.

Pad er lika 6sann-
gjarnt gagnvart
barni ad vera alltaf
med somu mann-
eskjunni. Hvaé til
demis ef barninu
finnst kannski su
manneskja bara vera
leidinleg?

nemendum, hvort sem beir eru med
fotlun eda sérparfir eda ekki. ,,bad er
ekki einhver einn radinn inn til pess
ad vera med akvedid barn med miklar
sérparfir, heldur vinnur allt starfsf6lkid
ad pvi ad barnid fai ad njota sinnar
barnzsku, vera med og leera { gegnum
leik eins og 61l 6nnur born,“ Gtskyrir
Brynhildur sérkennslustjoéri. Hver og
einn starfsmadur 4 deild barnsins er
sérfraeedingur i pvi barni og porfum bess.
betta fyrirkomulag, patttaka hvers
starfsmanns { starfinu vekur 4huga
og eykur 4 virkni: ,Pad koma upp alls
konar hugmyndir og lausnir hér og par
sem skipta samt svo miklu mali i stéra



Kristin Arnadéttir og Brynhildur Gudmundsdéttir /| VIDTAL

samhenginu,“ segir Brynhildur. Allt i
einu fattar til deemis einhver starfsmad-
ur hvernig haegt er ad ttbta snjépotu
svo 0ll bornin 4 deildinni geti verid med
og setid { snjopotu, svo deemi sé tekid.

»Pad er lika 6sanngjarnt gagnvart
barni ad vera alltaf med somu mann-
eskjunni. Hvad til deemis ef barninu
finnst kannski st manneskja bara vera
leidinleg?“ segir Brynhildur. ,Vid erum &
pvi ad vid eigum ad nyta mannaudinn og
fjolbreytileikann i starfsmannah6pnum.”

»,Barnid kynnist 6llu starfsfolkinu &
deildinni, starfsfolki med mismunandi
4dhugamal, mismunandi 4dherslur, mis-
munandi lykt, pvi engin okkar eru eins,*
beetir skolastjorinn vid. ,Barn er alltaf
fyrst og fremst barn. Sidan vinnum vid
at fra pvi hvar pad er statt.”

3

Alltaf finnast lausnir ef vel er ad
gad

,Vid finnum alltaf lausnir. Vid hettum
ekki vid ad gera hitt eda petta pvi
einhver getur ekki tekid patt pvi pad

er ekkert sem barn getur ekki,“ segir
Kristin. Utgangspunkturinn er: Hvernig
etlum vid ad gera petta pannig ad allir
geti tekid patt? Pannig proast starfid
4fram og alls konar lausnir koma fram.
betta midast allt vid ad vera lausna-
midadur og hugmyndarikur, taka vid
hugmyndum annarra eda gagnryni, og
svo leggjast bara 01 4 eitt,” segir Kristin.

»,Bornin adgreina ekki og pau
finna lausnir lika pannig ad hvert barn
tilheyrir hpnum ad 6llu leyti,” segir
Kristin. ,,Vid vinnum me0 einstak-
linginn eins og hann er og eftir hans
porfum. Pad sjonarmid gildir um 611
bérn i Milaborg, hvort sem bau eru
med eda an fotlunar og sérparfa, fylgja
sinum proska i aldri eda eru bradger.
,Markmidid er ad oll fai pad sem pau
purfa og meira en bad helst,” segir
Kristin ad lokum og baetir vid:

»Vid erum med alla floruna hér
inni 4 Mulaborg, baedi i nemenda- og
starfsmannah6pnum en vid erum
ekkert ad vinna sérstaklega med pad
sem slikt. Bornin gera sér grein fyrir ad
bad eru ekki allir eins, og pad eiga ekki
allir ad vera eins, en pad geta allir verid
vinir. Vid erum 6ll j6fn.“

Kynnist kennslu
barna med fotlun

Ahugasémum; fagfélki, nemum, foreldr-
um og 6drum stendur til boda ad sakja
sér radgjof vegna kennslu barna med
fotlun i Malaborg. , Allir eru velkomnir

i heimsokn til okkar, bara ad gera bod

4 undan sér,” segir Kristin skélastjori,
og bladamadur getur stadfest ad pad er
virkilega gaman aé piggja pad bod og fa
ad koma og kynnast starfinu.

Born af Stéra Mula
i Gtiverustund i
Birkilundi hitta
fyrir nemendur i
vettvangsferd af
Litla Mdla.

Ordsporid 2024 kom i hlut Malaborgar

Leikskélinn Malaborg hlaut Ordsporid 2024, hvatningarverdlaun leikskélanna, sem afhent
eru arlega 6. febraar a degi leikskdlans, fyrir ad vera leikskoéli fyrir alla, par sem 6Ll born
eru velkomin og porfum peirra er maett.

i ums6gn valnefndar um Ordsporid segir ad i Mulaborg sé unnié framarskarandi starf
er kemur ad jafnrétti i vidu samhengi og proun kennsluhétta fyrir bérn med fatlanir og
adrar sérparfir. Pa taki leikskélastarf og kennsla mid af hverjum og einum einstaklingi og
kennslurymi og -adferdir séu adlagadar ad hverju barni fyrir sig med pad ad leidarljési ad
bornin njéti sin, hvert & sinum forsendum.

A8 Ordsporinu standa Félag leikskdlakennara, Félag stjérnenda leikskéla, mennta- og
barnamalaraduneytid, Samband islenskra sveitarfélaga og Heimili og skoli. Mikill fjoldi
tilnefninga, eda um sextiu talsins, barust valnefnd ad pessu sinni. Asmundur Einar
Dadason, mennta- og barnamalaradherra, afhenti Kristinu Arnadéttur leikskolastjéra
Mulaborgar vidurkenninguna vid hatidlega athofn i Malaborg, ad kennurum og stjérnend-
um skélans vidstoddum asamt fulltrGum Ordsporsins.

Verdlaunin komu peim Kristinu og Brynhildi & évart en paer segja pau hafa haft ahrif
4 starfid og starfsandann og veri® hvatning til ad sinna starfinu afram vel og gera jafnvel
enn betur.

£, R
Susanna Gestsdottir, Kristin Arnadottir, Maria Kristjansdéttir og Brynhildur
Gudmundsdottir vid afhendingu Ordsporsins i Mulaborg i februar.
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Raddir kennara elga
ad venapl | <

Adalheidur Hreidarsdattir leikskdlakennari, Jonina Hauksdéttir, varaformadur Ki, Berg- Fulltruar leikskélans, paer Hanna Berglind Jonsdéttir og Hanna

lind Rés Magnusdottir, professor og réadstefnustjori, og dr. Alison Louise Milner, lektor Roés Jonasdoéttir fylgjast grannt med pvi sem fram fer & svidinu.
og heidursfyrirlesari.
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Skéli nitidar /| SAMANTEKT

Halft pridja hund-
rad félagsmanna
Kennarasam-
bandsins komu
saman 4 radstefnu
Ki sem for { Horpu
9. april. Petta er an
vafa ein steersta
radstefna sem Ki
hefur stadid ad og
pétti hun takast
mjog vel.

MYNDIR /RAGNHILDUR
ABALSTEINSDOTTIR

.Pad parf ekki ad tiunda i pessum sal hversu miklum breytingum skélastarfié hefur
tekid sidustu aratugina. Eitt hefur pé ekki breyst en pad er st stadreynd ad kennarar
eru, nU sem adur, ein mikilvaegasta starfsstéttin i okkar samfélagi,” sagdi Jonina i
avarpi sinu.

Nuatimataekni var beitt a radstefnunni og gat fundarfélk tekid patt f umraedum a Slido.
Ekki vafdist pad fyrir okkar félki og var umraedan & stundum fjorleg.

Skolastarf & alpjédavettvangi var efnividur erindis sem Haldis Holst, adstodarfram-
kvamdastjori Education International, hélt 4 einu umraedutorganna. Hun hélt einnig
avarp i lok rédstefnunnar.

adstefna
Kennarasam-
bands Islands,
Skoli nttidar
— vegvisir til
framtidar, for
fram { Horpu pridjudaginn 9. april.
Kennarar, skolastjornendur og skola-
folk sottu radstefnuna i hundradatali
og létu raddir sinar heyrast um malefni
stéttarinnar og starfsins.

Vidfangsefni radstefnunnar byggdu
& vidhorfs- og pjonustukénnun sem
Kennarasambandid fékk Félagsvis-
indastofnun Haskola Islands til ad
leggja fyrir félagsfolk i februar. Medal
annars var leitad svara um kennara-
starfid, stjérnun, starfsumhverfi og
hlutverk Kennarasambandsins. Patt-
taka i konnuninni for fram ar bjortustu
vonum, en hdin var um 50 prosent,
sem bpykir mjog gott. Markmidid med
radstefnunni var svo ad kafa betur i peer
ahyggjur og aherslur sem félagsmenn
hafa samkvamt konnuninni og stiga
skref { att ad betri starfsskilyroum,
-umhverfi og -anzagju.

Raddir skolafdlks eru
mikilvagar og eiga
ao vera i fyrirrumi.

Jonina Haukdsdottir

Stud og stemning i Horpu
Jonina Hauksdéttir, varaformadur Ki,
hof radstefnuna med opnunaravarpi,
Magniis Por Jonsson, formadur Ki, for
bvi neest yfir nidurstédur kénnunarinn-
ar, Alison Louise Milner, lektor vid Ala-
borgarhaskéla og freedimadur, fjalladi
um samkeppnishafni kennarastarfsins,
kennaraskortinn, umfang vandans
og hugsanlegar lausnir. Formenn og
fulltrtar allra adildarfélaga Kennara-
sambandsins toku i kjolfarid patt i
pallbordsumradum sem Berglind Ros
Magnusdoéttir, professor & Menntavis-
indasvidi Hi og fundarstjéri radstefn-
unnar, styrdi. batttakendur gatu lagt
spurningar fyrir pallbordsmedlimi,
sem fjolludu um einstakar nidurstédur
konnunarinnar.

Eftir hadegi héfust umraedu-
torg, alls atta talsins, um spennandi
malefni sem helst brenna 4 félagsfolki,
samkvaemt nidurstodunum. Par gafst
bétttakendum feeri 4 ad kafa dypra i
akvedin atridi og leggja spurningar fyrir
brja frummaelendur hverrar malstofu
og umraedustjora. Vidfangsefni um-
redutorga voru medal annars umfang
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starfs og hopasteerdir, menning, lidan og
4lag, nylidun og starfsproun, fagvitund og
fagmennska, dskoranir i stjornun og raun-
veruleiki skola 4 landsbyggdinni. Liflegar,
faglegar og fjolbreyttar umreedur skopudust,
sem verda gott innlegg inn 1 neaestu skref.
Haldis Holst, adstodarfram-
kvaemdastjori Alpjodasamtaka kennara, eda
Education International, hélt erindi undir
lok radstefnunnar adur en fundarstjori
sleit henni formlega og patttakendum gafst

teekifeeri til ad reeda um pad sem fram for yfir

1éttum veitingum ad radstefnu lokinni.

Kennarar méta samfélagid
Joénina Hauksdéttir, varaformadur Ki, hof
radstefnuna & avarpi, en Hringferd varafor-

manns 2023 vard kveikjan ad pvi ad formadur
og varaformadur dkvadu ad leggja vidhorfs- og

bjonustukonnun fyrir félagsfolk 2024.

Jonina sagdist binda vonir vid ad erindi
og umradur dagsins yrdu gott fyrsta skref i
ad vinna afram med nidurstodur konnunar-
innar, sem endurspegli vidhorf félagsfolks til
skolastarfsins.

,Vid sem h6éfum komid ad undirbtningi
bessa dags héfum miklar veentingar til bess
ad radstefnan marki dkvedid upphaf pess
ad félagsfolk taki sjalft umraeduna um pau
fjolmorgu mélefni sem tengjast starfinu
og skolamalum — i stad pess ad hlusta a
adra fjalla um skolastarf og starfsumhverfi
kennara. Raddir skélafolks eru mikilveegar og
eiga ad vera { fyrirrami,” sagdi htn.

Verid er ad yta Gr vor storu og mik-
ilveegu verkefni bar sem tekid er 4 peim
pattum sem brenna 4 félagsfolki. ,Pessum
spurningum og moérgum 6drum munum vid
halda afram ad leita svara vid, innan Ki, 4
vettvangi adildarfélaganna og i samfélaginu
almennt.”

Undir lokin itrekadi varaformadur mik-
ilvaegi skdlastarfsins i sibreytilegum heimi.
»Pad parf ekki ad tiunda { pessum sal hversu
miklum breytingum skoélastarfid hefur tekid
sidustu aratugina. Eitt hefur p6 ekki breyst
en bad er su stadreynd ad kennarar eru, nd
sem adur, ein mikilvaegasta starfsstéttin
i okkar samfélagi. Hlutverk okkar er ad
mennta born og ungmenni, bia pau undir
framtidina og gera peim kleift ad njota sin
4 eigin forsendum. Pannig bium vid til
gott samfélag,” sagdi Jonina Hauksdottir,
varaformadur Ki.

Vert er ad geta pess ad hagt er ad horfa
4 fyrirlestra radstefnunnar og pallbordio &
vef KI. Til stendur ad birta einnig upptokur
af umraedutorgunum.

Radstefnan i hnotskurn

Vakin er athygli & ad haegt er ad kynna sér
radstefnun & vef Ki. Upptaka af fyrirlestrum
er adgengileg sem og af pallbordinu. P3
eru gleerur formanns Ki um nidurstodur
kénnunarinnar & vef Ki, undir flipanum
kennarastarfid.
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Magnus Por Jénsson, formadur Ki, for yfir helstu nidurstéour vidhorfskdnnunar
Kennarasambandsins. Fram kom ad nidurstodur eru um margt dhugaverdar og til pess
fallnar ad skerpa 4 starfsemi sambandsins. Hann sagdi kynningu skyrslunnar fyrsta
skrefid { vegferd par sem farid verdur dypra i vidhorf félagsfélks til starfsins og Ki.

Samkeppnishaf
laun og umfang
starfs skora hatt

40stefnan Skoli
natidar — veg-
visir til fram-
tidar snerist ad
langmestu leyti
um nidurstodur
vidhorfs- og bjonustukénnunar sem
K1 lagdi fyrir félagsmenn i febraar.
Markmidid med konnuninni var ad
greina starfsadsteedur kennara og alag
peirra i starfi. b4 var kannad vidhorf
félagsmanna til starfspréounar annars
vegar og vidhorf til Kennarasambands-
ins hins vegar.

Magniis bér Jonsson, formadur Ki,
kynnti helstu nidurstédur a radstefn-
unni. Fram kom i méli formanns ad
nidurstodurnar eru vel marktaekar enda
for patttaka langt fram Gr ventingum,

en rétt teeplega helmingur (49%)
félagsfolks tok patt — sem er pakkarvert.

Hér 4 eftir verdur stiklad a stéru i
helstu nidurstédum konnunarinnar og
er byggt 4 kynningu Magnusar { Horpu.

Hvada fimm lysingarord af
bessum lista Iysa best upplifun pinni af
Kennarasambandi fslands? Hér hofou
pbétttakendur ar 28 lysingarordum ad
velja en bau fimm atridi sem skorudu
heest voru eftirfarandi; Ki er ad mati
svarenda adgengilegt, pvi er umhugad
um félagsfolk, bad er bjonustumidad,
areidanlegt og stofnanamidad.

Onnur spurning er vardadi
starfsemi KI var um hvada pjénustu fé-
lagsfolk nytti sér 4 lionu ari. Nidurstad-
an kom svo ekki 4 6vart en par skorudu
endurmenntunarsjédirnir hest, en 77
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prosent s6gdu hafa sott 1 4. Neest kom
Orlofssj6dur med 36 prosent og i pridja
seeti var sjikrasjodur, med 32 prosent.
Ramlega fimmtungur kvadst hafa sott
fraedslufundi & vegum sambandsins.
Magns sagdi ljost ad starfsemi
sj6danna veri godur snertifltur
vid félagsfolk en hann sagdi einnig
athyglisvert hversu skolastjornendur
vaeru duglegir ad sekja fraedslufundi.
Taeplega 40 prosent stjérnenda svorudu
spurningunni um hvort peir sektu
fraedslufundi jatandi.

Starfid, lidan, alag

Tiu lykilpeettir ETUCE (Evropsku
kennarasamtakanna) voru lagdir til
grundvallar i konnuninni en peir sniiast
um pad hvad folki finnst skipta mestu
mali fyrir kennarastarfid.

Svorin voru afgerandi en mikill
meirihluti nefndi samkeppnishef laun,
eda 80 prosent. Hefilegt vinnuélag
kom naest 4 eftir, en 61 prosent nefndu
bad, og i pridja saeti voru druggar
vinnuadstedur, med 45 prosent. Par &
eftir komu faglegt sjalfsteedi, virk fagleg
umrada og valdefling kennara.

Spurt var um lidan i starfi og par
kom fram ad 74 prosentum félagsfolks
lidur almennt mjog vel eda frekar vel
starfi. Stjornendur i framhaldsskolum
skora heest, en 89 prosentum peirra 1i0-
ur vel i starfi, en leikskolakennarar eru
laegstir, med 68 prosent i bessum lid.

Hver af pessum
kennarastarfio?

Samkeppnisheef laun
Haefilegt vinnualag
Oruggar vinnuadstaedur
Faglegt sjalfsteedi

Virk fagleg umraeda
Valdefling kennara
Vondud starfspréoun

Jafnrétti & vinnustad

Studningur vid nylida

Lydraedisleg skélamenning

0%

atrioum skipta mestu mali fyrir

80% E
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Hversu go6d eda slaem er lidan pin i starfi?

Hlutfall peirra sem svorudu: mjog eda frekar g6d.

Bein avild ad Ki
Félag framhaldsskolakennara

Félag grunnskélakennara

Félag kennara og stjérnenda

i tonlistarskélum

Félag leikskdélakennara

Félag stjérnenda leikskola

Félag stjérnenda
i framhaldsskolum

Skélastjérafélag slands

Allir
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Hversu liklegt er ad pa verdir i sama starfi eftir fimm ar?

Hlutfall peirra sem svorudu: mjog eda frekar liklegt.

Bein aoild ad Ki
Félag framhaldsskolakennara

Félag grunnskélakennara

Félag kennara og stjérnenda
i tonlistarskolum

Félag leikskolakennara

Félag stjérnenda leikskola

Félag stjérnenda
i framhaldsskolum

Skolastjorafélag Islands

Allir

0%
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60%

70% 80% 90% 100%
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Raddir skolafolks

Forystufélk adildarfélaganna tok sér saeti & svidinu undir hadegi og svaradi spurningum radstefnugesta. Petta voru Sigrun Lilja Gudbjornsdottir (FF),
Sigurdur Sigurjéonsson (FSL), Anton Mar Gylfason (FS), Porsteinn Saeberg (Sl), Haraldur Freyr Gislason (FL) og Mjoll Matthiasdottir (FG). Heegt er ad horfa a

pallbordid & vef Ki.

Tolurnar eru mjog apekkar pegar
spurt er hvernig folk telji sig rada vid
4lag 1 starfi. Par segjast 82 prdsent rad-
gjafa rada vel vio alag i starfi, 72 prosent
kennara og 79 prosent skolastjornenda.

Alag i starfi skolafélks er hins
vegar pekkt stadreynd. Pegar kennarar
voru spurdir hverjir veeru mestu
4lagsvaldarnir i peirra storfum nefndu
flestir hopasteerdir, samsetningu hopa
og umfang starfs. Um sextiu prosent
nefndu pessi atridi en margir nefndu
einnig skort 4 studningi inni i bekk, eda
ramur pridjungur.

Stjérnendur svérudu sému spurn-
ingu adeins 6druvisi, en umfang starfs
var i efsta seeti hja peim. Mannaudsmal
og mélefni einstakra nemenda komu
bar 4 eftir. Fjordi hver stjérnandi telur
stjornunarpeetti og samstarf vid foreldra
einnig vera alagspatt.

Akall um starfspréun
Félagsfolk var spurt um vidhorf til
starfsprounar. bar kom fram ad
ramlega helmingur, eda 52 prosent,
kys ad sakja starfsproun a skolatima.
Um 46 prosent sogdust geta hugsad sér
fjarndm af einhverju tagi og sami fjoldi
nefndi starfsbroun med eigin teymi.
En hvad vilja kennarar,
stjornendur og radgjafar helst laera
4 starfsprounarndmskeidum? Hér
kom fram dhugaverdur munur.
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Grunnskoélakennarar nefna aga og
samskipti og telja freedslu um pad
nytast best i starfi. Framhaldsskoéla-
kennarar vilja helst beeta vid sig i eigin
faggrein en 78 prosent peirra settu
bad i fyrsta seeti. Meira en helmingur
leikskodlakennara vill seekja
fraedslu um farsaeld og velferd
barna. Skélastjornendur kjosa
hins vegar ad saekja menntun
er kemur ad faglegri forystu,
stjornun og skipulagi.
Magnus sagdi pessar
nidurstodur ahugaverdar
og ad skdlamalanefndir
adildarfélaganna myndu taka
peer til skodunar. Krafan um
starfsproun veeri skyr og gera
maetti betur 1 peim efnum.

Fimm ara linan
Ad sidustu kynnti Magnts
nidurst6dur pegar spurt
var hvort félagsfolk sei sig
i sama starfi eftir fimm 4r.
Hann sagdi nidurstodurnar
vekja ugg en samkveemt peim sagdist
31 prosent stjornenda ekki sja sig i
sama starfi ad fimm 4rum lidnum.
Svo allrar nakvaemni sé gaett, pa telja
bessir stjérnendur pad mjog 6liklegt eda
frekar oliklegt ad peir verdi & sama stad
eftir fimm ar.

Hlutfallid er adeins laegra hja

svarenda

sogoust hafa
notad endur-

leikskdlakennurum, en par svorudu
27 prosent spurningunni jatandi og 26
prosent grunnskoélakennara.

Meiri festa virdist { hopi fram-
haldsskolakennara en adeins 16 prosent
toldu frekar oliklegt eda mjog 6liklegt
ad peir yrou i sama starfi
eftir fimm ar. Tonlistarskola-
kennarar eru nanast 4 pari

vid framhaldsskolann, peirra
o hlutfall meldist 18 présent.
Magnus sagdi petta
o 4kvedid hettumerki og verk-

efni sem burfi ad horfa til.

Hvad svo?

Heegt er ad kynna sér efni
radstefnunnar 4 vef KI. bar er
jafnframt ad finna nidur-
stoduskyrslu konnunarinnar

menntunarsjodl | ogglerusying formanns.

P4 er heegt ad horfa 4 upptoku
af fyrirlestrum.

Farid verdur dypra i
nidurstodur skyrslunnar
4 vettvangi Kennarasam-
bandsins og adildarfélaga naestu vikur
og méanudi. Nefndir og rdd munu fa
kynningu 4 peim atridum sem pau 6ska.

Pé er stefnt ad pvi ad taka saman
meginatridi skyrslunnar og setja fram
adgengilegan kynningarpakka sem
verdur tilbtinn vid upphaf neesta
skolaars.
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Hvernig litur heimurinn ut
an kennara?

Alison Louise Milner, fraedimadur og lektor vid Alaborgarha’skéla, fialladi um samkeppnishefni
kennarastarfsins og kennaraskortinn; umfang vandans, og hugsanlegar lausnir.

ennaraskortur-
inn er vidvarandi
vandamal &4
heimsvisu, hrjair
til ad mynda
o1l adildarriki
Evrépusambandsins, og prounin gefur
til kynna ad hann versni 4 naestu arum.
Samkvaemt spam stjornvalda fra 2019
mun vanta 1.500 til 2.270 kennara hér 4
landi arid 2032. Feerri skré sig i kennara-
nam og enn feerri Gtskrifast eftir bvi sem
starfsteekifeerum sem borga betur fjolgar
og fleiri vinnustadir 4 almenna markadn-
um bjoda upp a sveigjanlegan vinnutima
og betra jafnvaegi milli einkalifs og vinnu.
Kennarastarfid er nefnilega i
samkeppni vid onnur storf 4 markadi
og kemur sifellt verr Gt i samanburdi,
segir Milner, og par er moérgu um ad
kenna. Samkvaemt Milner ma b6 helst
nefna peetti sem sntia ad samkeppn-
isheefni starfsins, allra helst launum og
kjorum. Pegar launin heaekka, eda heekka
hlutfallslega midad vid 6nnur storf, dregst
ar skortinum og 6fugt. Laun kennara eru
almennt undir medallaunum peirra sem
biia yfir menntun 4 sama stigi. A irlandi,
einu af faum rikjum heims par sem
kennarar f4 greitt meira en medallaun
jafningja sinna, hvad vardar menntun, er
kennaraskorturinn ekki eins vidvarandi
og umfangsmikid vandamal.

porf fyrir sveigjanleika
En fleira en laun og kjor kemur til, segir
Milner. Horfa parf 4 vandann i s6gulegu
og félagsfraedilegu samhengi, einna
helst med kynjagleraugum. Kennarar
eru { miklum meirihluta konur. Ein
af 4steedum bess er st ad starfid og
vinnutiminn hefur lengi verid talid henta
vel umonnunaradilum, til deemis peim
sem sja helst um uppeldi barna, sem
enn i dag eru ad steerstum hluta konur.
Milner segir ad lita megi svo & ad pessir
Lkostir vid starfid hafi i raun komid i stad
almennilegra launakjara.
,Kennarastarfid hefur treyst 4 og
nytt sér konur og vinnuframlag kvenna
til ad greida leegri laun,” segir htin. Na
er petta hins vegar ad breytast og fleiri
og fleiri vinnustadir gera sér grein fyrir
borfinni fyrir ad bjoda upp 4 sveigjan-
legan vinnutima eda heimavinnu, ekki
sist eftir heimsfaraldurinn, og samkvamt

spam mun st proun halda afram.
Kennarastarfid situr p4 eftir sem minna
sveigjanlegt starf par sem maetingar

er krafist, kennarar geta litid skipulagt
starf sitt, starfsstad og -stundir

sjalfir, samhlida pvi ad alag i

starfi eykst. Samkvaemt breskri

konnun sogdust 54% kennara p a 6 ere k k I un d I r
okkur kennurum
annarra starfandi. Samkvemt Sj al l f um k om I 6 d 6
breskri rannsokn fra 4rinu 2021 breytast eaa finna

leggja sig mikid fram i vinnu
arid 1992, en 90% kennara
arid 2017, samanborid vid 52%

eru kennarar tvisvar sinnum

liklegri en adrar stéttir til ad (j t hvao vio g etum
gert til ad haldast
Starfsproun og studningur I, starfi — heldur er

vinna undir miklu 4lagi.

b4 er starfsdnaegja og gedi

starfa ordin meiri krafa hja b85 kerﬂé Sjélft
yngri kynsl6dum og vinnustadir sem b a rfn a St

burfa ad meeta kalli nyrra

starfsmanna eftir betra jafnveegi  (J/m) byl t I n g ar.

milli vinnu og einkalifs og
vellidan { starfi.

En hvernig er haegt ad byrja ad
lagfaera vandann?

Milner segir mikilvaegt ad byrja &
bvi ad feera fokusinn fra pvi ad einblina
alltaf 4 adferdir og nyjar leidir og atok til
a0 fjolga kennurum og auka nylidun og
kennaranemum yfir { ad einblina heldur 4
bad hvernig heegt er ad halda kennurum
i starfi. Baeta parf geedi starfsins og
starfsdnagju, svo sem med bvi ad gera
fyrstu arin i starfi betri fyrir nylida til ad
sporna vid brottfalli 4 fyrstu &runum og

huga ad kennurum sem hafa verid lengi
i starfi. Bj6da upp & starfspréun og endur-
menntun sem heefir hverjum starfsaldri,
nams- og starfsleyfi og auka studning
vid kennara, hvar sem peir eru
staddir 4 starfseevinni. ba parf
a0 valdefla kennara og auka
sjalfsteedi peirra og sjalfreedi i
starfi.

Somuleidis er naudsyn-
legt ad leidrétta laun og
kjor kennara til samraemis
vid markadinn til ad auka
samkeppnishaefni starfsins
og leidrétta kennaraskortinn.
Einnig er mikilveegt ad takast &4
vid kynjadjafnveegi innan stétt-
arinnar og studla ad jafnrétti og
synileika allra hopa i stéttinni
svo starfid verdi adladandi fyrir
oll, segir Milner.

Ad lokum er mikilvaegt
ad nalgast vandann i hvivetna
ut fra pjodfélagsumraedu og
skodanaskiptum milli adila
vinnumarkadarins (e. social dialogue).
Pad er mikilvaegasti patturinn i ad leid-
rétta skortinn, segir Milner, sem skildi
aheyrendur eftir med tilvisun i bandarisk-
an kennara sem heetti i starfi med pa von
ibrjosti ad hann myndi snia til baka eftir
eitt til tvo ar, endurneerdur. ,,Pad er ekki
undir okkur kennurum sjalfum komid
ad breytast eda finna 1t hvad vid getum
gert til ad haldast i starfi — heldur er pad
kerfid sjalft sem parfnast umbyltingar, og
hefur gert pad nokkud lengi.”
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Hef alltaf heillast

g tel ad tungumélanam
sé mjog gott fyrir alla.
Pegar vid leerum nytt
tungumal b4 opnum

vid hugann og vikkum
sjondeildarhringinn. Pad
er mannbetandi,” segir Katrin Hognadottir,
byskukennari vid Menntaskdlann & Egilsstod-
um.

Katrin er auk pess frafarandi formadur
i Félagi pyzkukennara, sem er afar blomlegt
fagfélag med um fimmtiu félaga innanbords.
Skolavardan sl6 4 pradinn austur og spurdi
Katrinu at { tungumélandm og starfsemi
félagsins.

Katrin er fyrst spurd af hverju htn hafi
lagt bysku fyrir sig. ,Eg hef alltaf heillast af
tungumalum og pegar ég var { menntaskoéla
ba tok ég alla afanga sem voru i bodi i donsku,
fronsku, spensku og pysku. Mér pottu 611
tungumalin skemmtileg en einhverra hluta
vegna vo byskan alltaf byngst,“ segir Katrin og
beetir vid ad kannski hafi rannsoknarlogreglu-
madurinn Derrick haft dhrif.

, Vid mamma horfdum alltaf 4 Derrick {
sjonvarpinu pegar ég var stelpa. Ztli hann hafi
ekki bara haft pessi ahrif 4 mig. Lengi byr ad
fyrstu gerd, ekki satt?“

Lykillinn ad samskiptum
Hver er stada pyskunnar i framhaldssk6lum?
Katrin & svar vid pvi.

»Pad er misjafnt eftir skdlum og vid sjdum
lika sveiflur milli 4ra. Vidast hvar i framhalds-
skolum eru tvo erlend tungumal i bodi og hér
i ME hafa fleiri nemendur valid spenskuna
undanfarin misseri. Hvort pad stafar af tidari
ferdum Islendinga 4 sélarstrendur veit ég ekki.
Eg hef toluverdar dhyggjur af ,bridja tungu-
malinu“ yfir h6fud og veit ad pad er uggur i
fleiri kennurum,” segir Katrin.

Hun segir ad ahyggjur tungumaéalakennara
hafi sidustu ar ad hluta til beinst ad pydingar-
vélum & netinu, sem geta pytt heilu og halfu
baekurnar fyrir nemendur. N hefur gervi-
greindin komid inn af krafti.

»,Pad ma segja ad landslagid nd i ndmi
almennt sé ekki 6svipad pvi sem var i
tungumalanami pegar pydingarvélarnar komu
fram fyrir b6 nokkud moérgum arum. Hlutirnir
eru ad breytast hratt en ég vil ekki traa pvi ad
kennsla bridja tungumals detti alveg Gt { fram-
haldsskolunum. Vid getum ekki og megum
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... Vid purfum ad vera
fliot ad atta okkur

a nyju umhverfi og
tileinka okkur nyjar
leidir og kennsluheetti i
tungumalanaminu

ekki stinga hofdinu i sandinn og pburfum pvi
ad vera fljot ad atta okkur 4 nyju umhverfi og
tileinka okkur nyjar leidir og kennsluheetti i
tungumalandminu,” segir Katrin.

En pad er fleira sem herjar 4 tungu-
malanam { framhaldsskolum, nefnilega
stytting nams til stidentsprofs. Katrin tekur
undir bad og segir meginbreytinguna pa ad
flestir nemendur taki bara prja 4fanga i pridja
tungumalinu i kjarna brautar en adur voru
afangarnir fjorir.

I minni sk6lum hefur petta i for med
sér ad fjordi afanginn er med 6llu dottinn at.
Maélabrautin er vida ekki lengur vid 1j0i sem
bydir ad ekki er bodid upp 4 efri 4fanga lengur.
Petta gerir pad ad verkum ad dyptin i tungu-
malanaminu verdur minni en ella — og liklegra
ad nemendur fari 4 mis vid hluti 4 bord vid
s0gu, menningu og bokmenntir i tengslum vid
tungumalio. Flestir kennarar gera sitt besta vid
ad koma pessum atridum inn, en bad er ekki
svo audvelt i nedri afongum par sem kenna
parf dkvedinn grunn,“ segir Katrin.

Tungumalanam er mikilsvert ad sdgn
Katrinar enda lykill ad samskiptum. ,Tungu-
malanam snyst fyrst og sidast um samskipti
fyrir mér og er um leid lykill ad moguleikum
til leiks og starfs i 66rum 16ndum. Eg hef pa
tra ad pegar folk leerir ad tala nytt tungumal
pa 60list pad innsyn i adra menningu og ar pvi
komi meira umburdarlyndi og gagnkvemur
skilningur. Ef heiminn skortir eitthvad pa er
bad einmitt betta tvennt,” segir Katrin.

Pyska hefur verid kennd hér 4 landi um
langa hrid, ad minnsta kosti sidan um midja
nitjandu 6ld. P4 var pyskan kennd i Leerda
skélanum. Adur héfdu margir lzert hana sjélfir.

Katrin er spurd hvort pyskan sé audveld
fyrir okkur sem t6lum islensku. ,Ja, pad




Katrin Hognadéttir /| VIDTAL

,Eg hef pa tri a3
begar folk laerir ad

ma segja ad bad liggi vel fyrir okkur ad leera
bysku, enda eru toluverd likindi milli malkerfa
bessara tveggja tungumaéla. Fyrir pad fyrsta
eru badi mélin germonsk og pvi kannski ekki
skrytid ad sumir nemendur, sem hafa lagt
stund 4 islensku, ensku og donsku, tali um ad
byskan sé fyrir beim eins og tynda stykkid i
malaptslinu,“ segir Katrin.

Margt um ad vera

Eftir pessa yfirferd & stodu pyskunnar og
tungumalanams i framhaldsskélum vikur
talinu ad Félagi pyzkukennara. Félagid 4 sér
langa sogu, var stofnad arid 1970 og hefur
starfad & sidan. Sporgéngumadur ad stofnun
félagsins var Baldur Ingdlfsson pyskukennari
vid MA og MR. Pau sem eru komin 4 midjan
aldur muna eftir fjolmorgum kennslubékum
Baldurs.

Um fimmtiu pyskukennarar, vida um
land, eru i félaginu.

»Pad er alltaf eitt og annad 4 dofinni
félaginu. Vid erum nybiin ad halda DaF-Tag,
en hann samanst6d af adalfundi, freedsluer-
indum og uppskeruhatid par sem veitt voru

verdlaun til nemenda fyrir godan arangur i
byskuprautinni og stuttmyndakeppni. Petta
var afar anzgjulegt og tokst vel. I byrjun
ars hlustudum vid 4 erindi sérfreedings, hja
Herder-stofnuninni vid Leipzig-haskéla, um
gervigreind og svokollud snjallyrki. Pa fengum
vid flott bod fré pyska sendiradinu i lok sidasta
4rs en pa kom Darius Zander ténlistarmadur
til landsins og heimsotti nokkra skéla. Hann
baud upp 4 vinnustofur i tonlist sem pottu
takast afar vel,“ segir Katrin.

Mikilveegi félagsskapar 4 bord vid Félag
byzkukennara er 6umdeilt. Félagid heldur
ati vefsiou bar sem er ad finna fréttir af
vidburdum og tengla 4 dhugavert efni fyrir
byskukennara. ,Félagid hefur veitt mér mikinn
studning sem ég er mjog pakklat fyrir. bad
getur verid talsverd askorun ad vera eini
byskukennarinn vid litinn skéla ati 4 landi
og bvi dyrmeett ad geta leitad til annarra sem
fast vid sama fag. Einnig fannst mér gefandi
ad taka patt { stjorn félagsins, pvi pannig faer
madur ja betri innsyn i starf pess og um leid
teekifeeri til ad styrkja tengslin vid adra innan
fagsins til muna,“ segir Katrin Hognadottir.

Glaesileg ungmenni fa vidurkenningu fyrir Pyskuprautina. Athofnin fér fram & uppskeruhatio félags-
ins 16. mars. sidastlidinn.

Pyskuprautin, um hvad snyst hin?

byskuprautin er i raun préf sem kennarar leggja fyrir sina pyskunemendur & framhaldsskdlastigi.
Han samanstendur af lesskilningi, ordaforda, malfraedi og malnotkun, ritun og pekkingu & landi og
pj6d. Tvo pyngdarstig eru i prautinni, pannig ad stig 1 er lagt fyrir byrjendur i pysku og stig 2 fyrir
lengra komna.

byskuprautin hefur sidustu ar verid samin af kennara innan félagsins og undanfarin tvo ar
hofum vid verid svo ldnsom ad fa fjdrhagslegan studning fra Goethe Institut til pess. Pyskuprautin
er auglyst innan skélanna og fyrir marga patttakendur eru verdlaunin eftirséknarverd, en pad eru
ferdir ut til byskalands.

Vanalega hafa tvo progromm verid i bodi, annars vegar svokallad PAD og hins vegar Eurocamp.
PAD er verkefni @ vegum pyska menntamalardduneytisins og studlar ad evréopskum og alpjodleg-
um samskiptum i skélageiranum. bvi midur er PAD ekki i bodi i ar vegna samdrattar, en i morg ar
hefur island sent sina fulltrda pangad.

En vid erum pakklat fyrir ad Eurocamp skuli vera i bodi, en pangad fara i ar prir islenskir
framhaldsskélanemendur. Eurocamp eru alpjodleg ungmennaskipti sem hafa verié til i yfir 30 ar.
P& hittast ungmenni hvadanaeva Gr Evropu og kynnast annarri menningu, vinna saman i vinnu-
stofum, skiptast & hugmyndum og hafa gaman. Prégrammid er alltaf haldi® & mismunandi st6dum
innan sambandsrikisins Sachen-Anhalt. Efstu nemendur 4 hvoru pyngdarstigi fyrir sig (sem ordnir
eru 18 ara gamlir) fa bod um ad fara at. [ ar og i fyrra var svo dregid um hver fengi pridja midann i
Eurocamp. Fyrir utan ferdaverdlaunin eru einnig veitt 15-20 békaverdlaun, sem pyska sendiradid &
islandi gefur, fyrir géda frammistodu i Pyskuprautinni,” segir Katrin Hognadéttir.
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EINU SINNI VAR / Ekkifjarkennsla

Einu sinni var...

Enska kennd 1 gegnum
tolvupost

jarnam og fjarkennsla eru

hversdagsleg ord i dag enda

fyrirbeerid vel pekkt og

stundad i fjolda framhalds-

skola og haskola hér a landi.

ba nyttist teeknin sérlega vel &
timum heimsfaraldursins og grunnskélanemendur
kynntust bessari tegund kennslu.

Fjarkennsla fagnar prjatiu dra afmeeli um
pessar mundir. Hugmyndin kom upp i Verk-
menntaskolanum & Akureyri og botti bysna
byltingarkennd. Ad baki hugmyndinni stédu peir
Adam Oskarsson og Haukur Agtistsson.

Bernhard Haraldsson, sem var fyrsti skola-
meistari VMA, Iysti pvi i vidtali 4 vefsidu skolans
a0 fjarndmid hafi verid eitt af bvi sem hann veeri
hvad stoltastur af. Hann sagdi lika ad hann ekki
hafi hugmynd um hvad peir Adam og Haukur voru
ad tala um pegar beir vidrudu hugmyndina fyrst.
,Eg hef ekki hugmynd um hvad bid erud ad tala
en ég skal stydja ykkur,“ sagdi hann vid pa félaga a
fyrrnefndum fundi.

Skommu sidar for fjarkennslan af stad,
fjortan nemendur skradu sig til ndms, en fyrst
um sinn var enska kennd i gegnum t6lvupoést.
Bernhard segir i sama vidtali ad fjarkennslan hafi
verid mikid gefuspor, nemendum fjolgadi hratt
og 4 nokkrum arum voru peir ordnir rimlega sjo
hundrud. Hann beetir vid ad hann hafi méatt

Eg hef ekki hugmynd um
hvad pid erud ad tala en ég
skal stydja ykkur.

pbola skammir i menntamalaraduneytinu par sem
sumir t6ldu petta allt saman fraleita vitleysu.

Tolva simi og métald
Fyrsta fréttin um fjarkennslu 4 Islandi birtist i
Mogganum 30. desember 1993.

Upphaf fréttarinnar er svohlj6dandi:
Fjarkennsla i tveimur afongum i ensku hefst vid
Verkmenntaskdlann & Akureyri eftir aramatin.
Nemendur geta verid hvar sem er a landinu,
en peir verda ad hafa adgang ad télvu, sima og
métaldi. S6mu kréfur verda gerdar i fiarkennsl-
unni um verkefnaskil og annad eins og pegar
um ndm i dagskdla er ad raeda. Kennt verdéur i
gegnum [slenska-menntanetié; ismennt-netid.

Prir enskuafangar voru i bodi 4 vorénn 1994 og
gekk vel ad halda peim uti ad sogn Hauks.

,Vid pykjumst ad sumu leyti vera ad brjota
upp nyja leid, einstaklingum gefst nt kostur 4 ad
velja pann tima sem hentugast er til n4Amsins og
nemendur geta verid hvar sem er 4 landinu,“ s6gou
Haukur og Adam vid Morgunbladid i pessari grein
um fyrstu skref fjarkennslunnar i skdlanum.

Fyrir marga var fjarndm framandi hugmynd
fyrir prjatiu arum en pad atti eftir breytast hratt.
Fjarnam er nt vida vid 1ydi i framhalds- og
haskolum.

Vid gefum Bernhard skolameistara sidasta
ordid en petta sagdi hann arid 1997.

,Vid hofum yfirunnid hin landfraedilegu landa-
mari bess ad geta menntast. Nemendur okkar eru
ekki bara fra Akureyri eda koma til Akureyrar til ad
sitja i misskemmtilegum timum hja misskemmti-
legum og frodleiksfiisum kennurum. N geta
menn setid heima hja sér og unnid verkefni sin
begar pbeim hentar best. Pad
skiptir ekki méali hvar
nemandinn er, hann
getur verid & Saudar-
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Maria Tecla Artemisia Montessori
var italskur leeknir, kennari og
uppeldisfraedingur. Han feeddist 4
Italiu 31. 4gtist 1870 og lést 1 Sudur-
Hollandi 6. mai 1952. Montessori
for snemma 6trodnar slodir og fetadi
menntaveg, 6likt kynsystrum sinum.
Hun vard fyrst italskra kvenna

til ad nema laeknisfreedi og lauk
doktorsprofi arid 1896 fra Sapienza-
haskélanum i Rém.

Maria Montessori hof
starfsferilinn 4 geddeild haskola-
sjakrahtssins bar sem hin vann
med proskah6mludum bérnum.
Hun vard snemma sannfeerd um ad
naudsynlegt vaeri ad tvinna saman
leeknisfraedi og uppeldisfraedi til ad
né arangri i starfinu med bornunum
og hof bvi ad kynna sér uppeldis-
fraedilegar kenningar og proa afram.
Ahuginn leiddi hana aftur inn 4
menntaveginn og 4fangar i kennslu-
og uppeldisfredi og mannfraedi urdu
medal annars fyrir valinu.

Samhlida naminu tok
Montessori vid starfi forstédukonu
vid skola fyrir kennara barna med
proskahamlanir og naAmsordugleika i
Rém. I tilraunakennslustofu skélans
hof hin ad 1ata reyna 4 kenningar
sinar, gera tilraunir med adferdirnar
og utfera peer frekar. Ekki leid 4
16ngu par til morg barnanna, sem
hafdi verid talid ad ekki vaeri haegt
ad uppfraeda, voru farin ad skara
fram dr 1 ndmi pannig ad eftir pvi
var tekid medal menntayfirvalda og
-freedimanna.

Maria Montessori lagadi i
kjolfarid adferdina ad starfi med
6proskahomluéum bornum og Gr
vard Montessori-kennsluadferdin.
Hun 1ét reyna 4 adferdina i verki og
bro6adi hana afram pegar hin tok vid
stjorn Casa dei bambini, skola fyrir
born 4 aldrinum briggja til sjo ara,
sem stadsettur var i fatektarhverfi
Roémar. ,Vann htn par 6hemju
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01 BLABHLUTI

Hver er konan?

02 NAFN

Maria Montessori

03 AFREK

05 DANARAR

1952

mikid og merkilegt manntidarstarf,
jafnframt pvi sem han hof athuganir
4 sélarlifi og broska barnanna,“ eins
og Valborg Sigurdardottir skolastjori
ordadi pad i grein i Menntamalum,
sem htn skrifadi i tilefni af andlati
Montessori i mai 1952. Fregnir

af frjalslegum og 6hefdbundnum
kennsluadferdum skolans og
4rangrinum sem peer skiludu voktu
heimsathygli og ahugasamir fengu
a0 sja kennslustund i rauntima i
sérstakri glerkennslustofu, sem sett
var upp 4 heimssyningunni i San
Francisco arid 1915.

Maria Montessori var hug-
sjonakona og pvi urdu farir hennar
ekki alltaf sléttar, eins og stundum
vill verda. Pegar fasistaflokkur
Mussolini komst til valda arid 1922
neitadi Montessori ad lata nemend-
ur sina ganga {i fasiskum skélabtan-
ingum og neyddist til ad flyja land
til Spanar. Pegar spanska borgara-
styrjoldin hofst 4rid 1936 hraktist
hin badan til Indlands par sem
hin hélt afram ad kenna og proa
kennslufraedi sin { riman aratug,
eda fram til arsins 1947, pegar hun
flutti til Hollands, par sem hin bjo
og starfadi til daudadags arid 1952.

Asamt pvi ad rydja brautina
i mennta- og kennslufreedum var
Maria Montessori aktivisti sem
bardist Gtullega fyrir réttindum
barna og kvenna. Hun var prisvar
tilnefnd til Nobelsverdlauna og
svo virt 1 heimalandinu ad mynd
af henni pryddi italska ptsund liru
sedilinn.

Montessori-kennsluadferdin
Montessori, sem var

einn helsti frumkvodull
umbotauppeldisfreedinnar i Evrépu
4 20. 0ldinni, taldi born hafa
innbyggda porf fyrir ad leera med
bvi ad framkvaema sjalf. Pannig
myndudu skynjun og menntun

Myndir frd Montessori-skélanum i Berlin-Dahlem fra 1930. Bornin stunda gard-
yrkju adur en pau setjast nidur saman til ad borda.

orjufanlega heild. Tryggja pyrfti
bornum 6ruggt rymi til ad gera peim
Kkleift ad fa ad fraedast sjalf 4 eigin
forsendum.

Upp tr bvi vard til, hin pa
frjalslega, Montessori-kennsluad-
ferd sem atti reetur sinar { tilrauna-
sélfraedi, par sem ahersla var 16gd
4 lyoraedislega kennsluhzetti og efla
skynfeeri barnanna og getu beirra
til ad taka sjélfstaedar dkvardanir og

beita gagnrynni hugsun, sem htin
taldi forsendu virkrar patttoku
Iydraedispjoofélagi.

betta kalladi 4 6hefdbundid
skodlahald bar sem skélinn var
hugsadur sem afingarsvaedi barna,
hiisgdgn og innanstokksmunir,
kennslutaki og leikfong par med
talin, 4r vondudum efnivid og snidin
ad peirra porfum. Skolastarfid
byggoist a fjolpaettu leikfangakerfi

sem broska atti skynjun barnsins

og hreyfiteekni og hvetja pad til
sjélfsstarfa. Kennarinn fylgdist

med bornunum til ad freedast um
namsleid hvers og eins og skradi

hja sér atferli peirra, proska og
namsframvindu og var reidubtinn
til ad rétta fram hjalparhond pegar a
purfti ad halda.

Arfleidin
Montessori-kennsluadferdin naut
mikilla vinsalda a fyrstu aratugum
20. aldarinnar. ,Montessori-skolar
risu upp hver 4 feetur 60rum, ekki
adeins i heimalandi hofundar,
heldur og 4 Englandi, Frakklandi,
Hollandi, byzkalandi, Russlandi,
Nordurléndum og Spéni, i Ameriku,
Kina og Japan. Sennilega vita fair,
ad jafnvel hér 4 landi voru gerdar
tilraunir med Montessori-skola
um nokkurt skeid,” segir i grein
Valborgar.

Seinna, med tilkomu full-
komnari rannsoknaradferda og
aukinni pekkingu, hlutu kenningar
Montessori gagnryni fyrir ad
byggjast 4 treltum kenningum
um edli og proska salarlifsins og
leikfangakerfid var sagt of einhzeft
og hefta hugmyndaflug barnsins og
skopunarpra.

Hvad sem bvi lidur lifir hug-
myndafraedi Mariu Montessori enn
godu lifi. Uppeldis- og menntun-
arfreedirit hennar hafa verid pydd
4 fjolda tungumala og fjolmargar
beekur verid ritadar um adferdina
i gegnum arin. P4 eru enn teplega
16.000 Montessori-skolar starfreekt-
ir um allan heim. ,Leikskola- og
dagheimilahreyfingin um heim allan
hefur bvi ordid fyrir miklum og
frjbvgandi ahrifum fr4 Montessori,
beint og 6beint, hvada uppeldis-
fraedilegri stefnu, sem peir annars
fylgja,“ segir Valborg Sigurdardottir
i grein sinni.
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Fremsta rod fra vinstri Rola M. S. Omran, Sulaiman S. S.
Omran, Louise Margaritte Macalisang

R60 2 fra vinstri Vinh Quang Ngo, Nga Thuy Thi Nguyen,
Dinh Hoa Thi Nguyen, Juan Jose Montilva Rosales

R0 3 fra vinstri Klent John Espiritu Libres, Samuel Alej-
andro Regnault Toro, Charles Capin, Jared Alled Aspacio
Abella, Bajer Carlos Hassoun Alakabani, Ihor Kulyk
Standandi vid vegg fra vinstri Oleksii Bakanov, Mykhailo
Okhotnikov, Mykola Kovtun

Skolinn oft eina urr=9i0

Flest koma til
ao eiga betra lif

Svava Jonsdottir skrifar

m 130 nem-
endur stunda
nd nam 4
islenskubraut
fyrir Gtlendinga
i Teeknimennta-
skélanum, af um 45 pjédernum.
Astzedur fyrir komunni til landsins eru
margvislegar og nemendahépurinn
fjolbreyttur, en sumir eiga litla sem
enga skolagongu ad baki, segir Jona Dis
Bragadottir skolastjori. ,Flest allir eru
ad koma hingad til ad eiga betra lif.“ ba
er skolinn oft eina Grreedid og mark-
midid ad adstoda nemendurna til ad
beir geti att tekifeeri hér a landi. Svava
Jonsdottir reeddi vid Jonu Dis.

Ahugi Jonu Disar 4 pvi ad kenna
islensku sem annad mal kviknadi strax
4 fyrstu kennsluarum hennar. ,Eg byrj-
adi ad kenna i Varmarskola i Mosfells-
be arid 1999. bar tok ég vid bekk par
sem var sttlka fra Mexik6 sem kunni
enga islensku og pad var mikil askorun
fyrir mig sem nyjan kennara. Upp fra
pvi fékk ég mjog mikinn dhuga a pvi ad
kenna islensku sem annad tungumal og
hef verid ad pvi sidan,” segir han.

Arid 2012 héf Jona Dis ad kenna
islensku sem annad tungumal
Teekniskoélanum. Nokkrum arum sidar,
eda arid 2019, tok hin svo vid sem
skolastjori Teknimenntaskolans, sem
telur nti um 2.300 nemendur. Par af
eru ni 130 nemendur & islenskubraut
fyrir atlendinga, fra um 45 bj6dlond-
um, flestir fra Venestela, Ukrainu og
Afganistan.

Svigrum til ad maeta einstaklingn-
um i naminu

,Islenskubraut fyrir atlendinga er
tveggja dra namsbraut vid Teekni-
menntaskolann par sem nemendur
ljaka 115 einingum {i fullu nami, likt og
adrir nemendur. Adaldherslan er, eins
og nafnid gefur til kynna, 4 islensku-
kennslu en fleira kemur til. Til deemis
lzera nemendur ségu fslands, upplys-
ingataekni, lifsleikni og staerdfraedi. ,bar
naum vid ad finna afburdanemendur

Flest allir eru ad
koma hingaé til ad
eiga betra lif. Sumir
hafa gengid i gegnum
mikinn hrylling adéur
en peir koma og oska
pess heitt og innilega
ad komast i skola.

sem hafa lokid steerdfraedi 4dur en peir
komu til Islands. Pessir nemendur f4
namsefni vid heefi og hafa jafnvel lokid
tveimur afongum 4 6nn,“ segir Jona
Dis.

I svokolludum verkstzedisifanga
kynnast nemendur svo hinum ymsu
idngreinum sem kenndar eru vid
Taekniskolann. ,betta er gert baedi til
ad venja pau vid ad fara til annarra
kennara heldur en 4 islenskubrautinni
og til ad kynna pau fyrir pvi sem er i
bodi i skélanum svo pau geti byrjad
ad hugsa um hvad bau vilja gera eftir
islenskubrautina.”

Ad loknu nami vid islensku-
brautina geta nemendur 4kvedid ad
nyta einingarnar upp i annad nam,
hvort sem pad er idnnam eda nam &
stidentsbraut. Peir sem kj6sa ad ljika
stadentsprofi burfa ad beeta vid sig einu
og hélfu til tveimur arum 1 vidbot.

Langflestir velja pann kost ad
halda afram nami og beim fjolgar sifellt
sem bad gera. ,Vid erum ad sja alltaf
fleiri og fleiri sem ttskrifast af hinum
ymsu brautum skoélans og pad er fatt
sem gledur okkur meira.“

, Vid metum lika nAm sem
nemendur hafa lokid i heimalandi sinu
upp { annad ndm hja okkur,” segir Jona
Dis. ,betta skiptir nemendur miklu mali
bar sem peim finnst peir oft vera ad
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VIDTAL / Jéna Dis Bragadéttir

Jona Dis Bragadottir

... er med BA-prof i uppeldisfraedi og
islensku auk pess ad vera med kennslu-
réttindi & grunn- og framhaldsskoélastigi.
P& er hun med M.Ed. i kennslu annars
tungumals og stjérnun menntastofnana.
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Jona Dis & Utskrift
{ Horpu

missa af lestinni midad vid nemendur

i heimalandi sinu. Ef nemandi treystir
sér til ad fara fyrr i almennt nadm pa
leyfum vid pad, vid stoppum nemanda
ekki { ndmi. Pad verdur alltaf algengara
ad nemendur taki til demis ensku og
steerdfreedi utan islenskubrautar med
islenskunni.”

Fjolbreyttur nemendahdpur ur
Olikum adstedum
Nemendahopurinn & islenskubrautinni
er afar fjolbreyttur og nemendur hafa

Fra hagri: Tram Ngoc Nguyen, Yara
Valentina Habib Dib, Feras M. S. Omran,
Adil lbrahim Abdi

Eg hafnadi &

sidasta arium 150
umsakjendum og
velti pvi fyrir mér
hvad veréi um petta
unga folk. Mjog
margir sekja bara
um hja okkur og hafa
nanast ekkert annad
urraedi. Hversu
hraedilegt er pad

ad vera 17 dra og
hafa enga skolavist,
hanga bara heima og
bida eftir engu?

komid til landsins af ymsum &staeedum
og ur 6likum adsteedum.

,Pbad er toluvert um fylgdarlaus
ungmenni sem koma hingad ein og
eru pa 4 vegum barnaverndar. Adrir
koma hingad eldri og enn adrir koma
til landsins med foreldrum eda 6dru
foreldri,” atskyrir skdlastjorinn.

,Flest allir eru ad koma hingad til
ad eiga betra lif. Sumir hafa gengid
gegnum mikinn hrylling 4dur en peir
koma og 6ska bess heitt og innilega ad
komast i skéla,” segir Jona Dis. ,Sumir
nemendur hafa jafnvel aldrei kveikt &
tolvu eda hafa litla, eda jafnvel enga,
skoélagongu ad baki.“

Vegna bessa hefur islenskubrautin
verid i stodugri préoun undanfarin ar,
enda hefur nemendahdpurinn breyst
mikid, segir Jona Dis. ,NG erum vi0 til
daemis med miklu yngri nemendur og
bad parf ad koma til mots vid pa.“

Olikur bakgrunnur kallar a élika
nalgun

»Aherslur minar eru ad adstoda ba
nemendur sem eru & islenskubrautinni
til ad peir geti att teekifeeri 4 Islandi. Pad
er gert med pvi ad kenna peim islensku
og kynna pa fyrir islensku samfélagi,”
segir Jona Dis og beetir vid ad pjonusta
vid nemendurna sé toluvert 6druvisi en
vid adra nemendur skolans.
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Skolinn er oft eina trraedid
fyrir nemanda sem er nykominn
til Islands og starfsfolk reynir eftir
fremsta megni ad koma til moéts vid
b4 ungu nemendur sem sakja um
nam vid skblann, segir Jona Dis. ,Vid
adstodum pau medal annars vardandi
feedingarvottord barna, umsoéknir um
stidentaibadir, skil 4 skattskyrslum,
adstod vid samskipti vid 10gfraedinga og
Utlendingastofnun. Oft erum vid einu
Islendingarnir sem bessir nemendur
hafa samskipti vid.“

,Til bess ad sem best gangi hja
pessum nemendum tékum vid pau i
moéttokuvidtal par sem farid er yfir bad
sem snyr ad skolanum, stundatoflu,
metingu, skélareglum, ipréttum og
bara hvad pad pyoir ad vera i skola,”
atskyrir han. ,Einnig purfum vid ad fa
upplysingar um nemandann, svo sem
hvort vidkomandi hafi verid i skola
40ur, og vardandi til deemis lestur,
skrift og adstaedur. Petta skiptir mjog
miklu mali og reynum vid eftir bestu
getu ad fa foreldra eda forradamenn 1
petta vidtal.“

bess utan eiga allir nemendur
brautarinnar sinn umsjénarkennara
sem heldur utan um vidkomandi. Pa
er Jona Dis i godum samskiptum vid
félagsradgjafa fylgdarlausra nemenda
i sk6lanum og er reidubtiin ad gripa
inn i begar bess gerist porf. ,Mér finnst
skipta miklu mali ad vera i godum
tengslum vid nemendur og legg rika
4herslu 4 bad. Oft myndast mjog néin

Efri

Fremst: Musli-
hiddin Yatimov
Fyrir aftan fra
vinstri: Adil
Ibrahim Abdi, Fer-
as M. S.Omran

Nedri
Ikran Moha Adan,
Emina Iseinovska

Til haegri

Fremst: Inga Huld
Gudmannsdottir
(kennari) og Arezo
Mirzaiee

Fyrir aftan fra
vinstri: Ehsan
Rasooli, Abdullah
Khedri, Duc Minh
Nguyen, Tram
Ngoc Nguyen,
Nguyen Bao Ngu-
yen Dinh.

tengsl 4 milli kennaranna, min og
nemendanna.“

Og studningnum lykur ekki p6 ad
namid taki enda. ,,begar nemandi hefur
lokid nami & islenskubrautinni hjalpum
vid honum ad sekja um 4 6drum
brautum skolans eda i 60rum skélum.
Flest allir halda afram hja okkur a
hinum ymsu brautum og vid erum med
sérstakan umsjoénarkennara sem fylgir
beim eftir. Vid &ttudum okkur & bvi ad
pau pyrftu 4fram studning og hvatn-
ingu bvi oft er baklandid ekki sterkt,
sérstaklega hja stalkum,” atskyrir Jona
Dis.

Skélinn athvarf
Jona Dis segir ad brottfall sé yfirleitt
mjog litid & islenskubrautinni. Nem-
endur vilji oft ekki fara heim ar skol-
anum a daginn og finnist vera algjor
6parfi ad hafa jola-, sumar- og paskafri.
Pa leiddi konnun, sem 16gd var fyrir
nemendur skoélans i fyrrahaust, i 1j6s
ad nemendum 4 islenskubraut lidur vel
i skdlanum, i raun einstaklega vel, pvi
nemendur islenskubrautarinnar voru
toluvert yfir medaltali, og pau upplifa
sig orugg i skdlanum, segir Jona Dis.
»Einnig kom 1 lj6s ad hvatning
og adstod kennara skiptir miklu mali
og var lika yfir medaltali. Skélinn er
athvarf og par hafa myndast falleg
vinasambond milli nemenda fra hinum
ymsu londum.“
Jona Dis segir ad fram undan
sé ad halda afram ad proa brautina i

takt vid timann. , Kennarar eru mjog
duglegir ad fylgjast med pvi sem er ad
gerast i samfélaginu og kippa pvi inn i
kennsluna.”

Erfidast ad purfa ad visa umsaekj-
endum fra
,Pad sem mér finnst verst i pessu er
hvad ég parf ad hafna mérgum sem
saekja um,” segir Jéna Dis. ,Eg hafnadi
4 sidasta ari um 150 umsaekjendum og
velti bvi fyrir mér hvad verdi um betta
unga folk. Mjog margir seekja bara um
hj4 okkur og hafa nanast ekkert annad
arraedi. Hversu hraedilegt er pad ad vera
17 4ra og hafa enga skolavist, hanga
bara heima og bida eftir engu?“
Teekifeeri pessara nemenda eiga ad
vera pau somu og annarra nemenda.
,En par sem drradin eru fa og fair
komast ad i hverjum skoéla, pa eru
teekifeerin pvi midur ekki pau somu.”
»Pad eru tilfelli par sem ég hef
hafnad nemanda; hann gafst ekki upp,
kom aftur og aftur og 4 endanum tok
ég hann inn, nokkrum dégum of seint,
en hvad gerist? Vidkomandi tatskrifast,
heldur afram og klarar ionnam,*“
segir hun. ,Madur gledst sérstaklega
yfir pvi begar nemandi, sem hefur
verid sampykktur i skblann med pvi ad
yfirboka hop, klarar islenskubrautina,
og jafnvel idnnam eda stadentsprof.
En b4 veltir madur lika fyrir sér hvad
hefdi ordid um vidkomandi ef ég hefdi
ekki sampykkt hann. Pessi var kannski
otrilega heppinn.”
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44
Vid sjaum
svart a hvitu
ad kennarar
telja umfang

starfsins hafa
aukist.
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Mjoll Matthiasdéttir gegnir for-
mennsku il_ahg.:.t_aersta adildarfélagi
K, Félagi grunnskélakennara.

MYND / RAGNHILDUR ABALSTEINSDOTTIR

ad er i morg horn ad lita hja
formanni Félags grunn-
skolakennara en félagid er
bad langfjolmennasta innan
Ki, med rimlega 5700
félagsmenn. Fundasetur
eru tidar og verkefnin morg og ekki hlaupid ad
bvi ad fa formanninn Mjoll Matthiasdottur
spjall. En bad tokst.

Mjoll hefur gegnt formennsku { Félagi
grunnskolakennara sidan arid 2022, htn hlaut
yfirburdakosningu ad vori en tok formlega
vid embeettinu ad hausti. Par med yfirgaf hin
gamla vinnustadinn sinn, bPingeyjarskola fyrir
nordan, og hefur unnid 4 skrifstofu Kf  sidan.

Mjoll er spurd hvada malefni séu staerst a
hennar bordi.

sKjaramalin vega pungt i starfinu og fram
undan er ad gera nyjan kjarasamning fyrir
félagid. Kaup og kjor eru ekki 4 beim stad sem
vid settum okkur vid, bott vissulega megi

segja ad nokkud hafi bokast 1 beim malum a
minum starfsferli. Vid h6fum sem samfélag
sammaelst um ad gera rika menntunarkréfu

til kennara og pad er gott. Login um menntun,
heafni og radningu kennara eru ekki ykja gomul
og innleidingarferlinu er ekki lokid ad fullu en
pbau endurspegla pad vidhorf ad vid viljum gera
krofur til menntakerfisins, vid viljum ad bérnin
okkar fai goda menntun,” segir Mjoll.

Hun segir mikilvaegt ad efla og staekka
kennarastéttina. , Til pess ad fa naegilega storan
hop af vel menntudum kennurum, heefu f6lki
sem getur borid menntakerfid uppi, pa purfum
vid ad greida samkeppnishef laun.”

Einréma um jéfnun launa

Kjarasamningur Félags grunnskoélakennara
rennur Gt i lok mai. Pad sama 4 vid um Skoéla-
stjorafélagid, badi leikskolafélogin, FL og FSL,
og Félag kennara og stjérnenda i tonlistarskol-
um. Petta eru félogin sem semja vid Samband
islenskra sveitarfélaga.

,Vid erum l6ngu farin ad undirbta
komandi kjaravidraedur. Pad er spennandi ad
na hafa adildarfélog Kennarasambandsins
akvedid ad ganga saman til vidradna vid sina
vidsemjendur. Eg bind vonir vid ad petta sam-
starf okkar verdi farsalt og skili félagsménnum
arangri,” segir Mjoll.

Mikid hefur verd talad um jéfnun launa
milli marka og er par visad til samkomulags
stéttarfélaga opinberra starfsmanna og

opinberra launagreidenda um breytingar a
skipan lifeyrismala. Svokollud sjéunda grein
samkomulagsins er 6afgreidd en par kvedur
4 um jofnun launa milli almenna og opinbera
markadarins.

Mjoll segir ad pratt fyrir starfshopa og
nefndir hafi litid pokast og enn sé langt til
lands. ,, Adilar méals hafa ekki einu sinni komid
sér almennilega saman um hvada vidmid skulu
vera radandi i samanburdinum og hvernig stad-
i skuli ad greiningu 4 launamun. Eg vil samt
alltaf traa pvi ad haegt sé ad pboka malum afram
med samtali og betta dkvedna samtal parf ad
komast almennilega { gang.“

Timarammi afangasamkomulags sem
var sampykkt { mars i fyrra gerdi rad fyrir ad
tillégur um adferdafraedi og vidmid myndu
liggja fyrir um midjan janaar. ,Stjérn Ki sendi
erindi vegna pessa strax i jandar en pvi midur
erum vid enn 4 sama stad. Pad er eindma alit
stjornar Ki ad verkefnid um jofnun launa
verdi lykilatridi { komandi kjarasamningum,
ekki verdi lengur heaegt ad sla malinu 4 frest.
Vid stondum fast 4 pvi ad stada okkar sem
héaskdélamenntadra sérfreedinga sé 6umdeild og
bess vegna 16ngu timabeert ad launakjor okkar
séu i samraemi vid sambeerilegar starfstéttir 4
almennum vinnumarkadi,“ segir Mjoll.

Adbunadur gzeti verid betri

Talid berst ad starfi grunnskoélanna en Mjoll

4 ad baki um 30 4ra feril sem kennari 4 6llum
stigum grunnskélans. Hun segir 6flugt starf
unnid i grunnskoélum landsins 4 hverjum degi,
kennarar sinni starfi sinu af fagmennsku og
vilji gera vel.

,Hins vegar er ymislegt sem parf ad gera
betur pegar kemur ad adbinadi { kringum
menntakerfid. Par ma nefna mikilvegi pess
ad kennarar geti pr6ad sig i starfi en ad minu
mati hefur frampréun i endurmenntun og
starfsproun ekki verid nagileg til pessa. Sama
m4 segja um namsgagnagerd en par stondum
vid hollum feeti i samanburdi vid fraendpjoo-
irnar og pad hefur synt sig ad vid notum minna
fjarmagn til bessara hluta en hin Nordurlondin.
Vissulega eru askoranir i pessu enda bium vid
4 litlu malsvadi og framleidsla namsefnis er
kostnadarsom. En betta er samt svo o6trilega
mikilveegt, vid verdum ad btia bannig um hnita
ad kennararnir okkar hafi naudsynleg verkfeeri
ad vinna med," segir Mjoll.

Endurskodun adalndmskrar stendur yfir
og segir Mjoll vonir bundnar vid ad breytingar
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bar verdi til gods og ekki sidur ad
innleiding muni ganga vel.
,Namskrain sem vid vinnum eftir {
dag kom fram { nokkrum bdtum 4 arun-
um 2011-2013. Innleiding hennar hefur
ad vissu leyti fengid falleinkunn, pad
hefur skort fjArmagn og naudsynlega
verkferla til ad festa akvaedi ndmskrar-
innar i sessi,“ segir Mjoll og batir vid
ad brynt sé ad menntayfirvold sem na
standa ad breytingaferlinu vandi vel til
verka begar kemur ad innleidingu.

Umfangid vex og vex
Kennarasambandid efndi til rao-
stefnunnar Skoli natidar — vegvisir til
framtidar 4 dogunum. Radstefnan var
vidamikil, for fram 1 Horpu og st60 i
heilan dag. Umreeduefni radstefnunnar
var byggt 4 nidurstédum vidhorfs- og
piénustukonnunar sem Ki, { samstarfi
vid Félagsvisindastofnun, lagdi fyrir
félagsfolk Ki 1 febraar. Spurt var um pa
beetti sem kunna ad valda alagi, vihorf
til starfsprounar, kjaraméla og hvernig
baeta megi pjonustu Ki.

Mjoll segir nidurstédurnar um
margt 4hugaverdar og pa sé patttakan i
konnuninni fagnadarefni, en rétt teep-
lega 50 prosent félagsfolks toku patt.

»Pessi konnun er pvi vel marktaek
og nu bidur okkar bad verkefni naestu
manudi ad ryna vel { nidurstédurnar og
finna fleti par sem vid getum haft ahrif
til g60s,” segir Mjoll.

Af morgu er ad taka pegar kemur
ad konnuninni en Mj6ll er spurd ut i
4lagsbeetti i starfi kennara. ,,Vid sjaum
svart 4 hvitu ad kennarar telja umfang
starfsins hafa aukist. Kennarastarfid
hefur breyst gridarlega 4 minum prjatiu
ara kennsluferli; petta er langt i fra
sama starfid og pegar ég steig min
fyrstu skref i kennslustofunni.”

Umfang kennarastarfsins er meira
en adur og jafnvel maetti halda pvi
fram ad pad hafi panist at. Mjoll tekur
undir petta. ,,J4, verkefnin eru morg og
hefur fjolgad. Skriffinnska af ymsu tagi,
skyrslugerd, upplysingagjof, samskipti
vid foreldra og forrddamenn eru deemi
um atridi sem vega pungt i starfi
margra kennara. bad parf ad skrasetja
i alls konar kerfi og form og pvi getur
upplifun margra kennara verid st ad
kennslan og undirbtiningur hennar sé
hélfgerd afgangsssteerd. Pad getur aldrei
verid gott og er liklega meginastada
bess ad kennarar upplifa mikid 4lag
starfi.”

bPurfum gjorbreytta nalgun

Vid holdum afram ad horfa adeins um
0x1 og talid berst ad breytingum a skdla-
kerfinu sidustu 4ratugina. ,Skolakerfi er
alltaf { préun og vid hofum séd miklar
breytingar ef horft er aftur. Vid tokum
til deemis akvordun um ad hafa skoéla
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Samningur i hofn.
Mjoll Matthiasdott-
ir og Bjarni Omar
Haraldsson, fra
Sambandinu,
takast i hendur ad

lokinni undirskrift
kjarasamnings i
mai i fyrra

Ferill Mjallar i faum ordum

Mj6ll Gtskrifadist med grunnskélakennarapréf B.Ed fra Kennarahaskoéla islands
arid 1989, med aherslu a islensku og edlisfraedi. Han hefur kennt @ 6llum stigum
grunnskdélans, vid Oddeyrarskdla & Akureyri, Laugarbakkaskéla i Midfirdi, Nesskéla i
Neskaupstad og bingeyjarskéla ( a8ur Hafralaekjarskéla).

Mjoll hefur verid 6tul i félagsmalum fra pvi hdn var barn. Han er i kvenfélagi og
gegndi um arabil formennsku i Kvenfélagasambandi Sudur-Pingeyinga.

Hun sat i stjérn Bandalags kennara & Nordurlandi eystra fra 2008, og var

formadur pess fra 2013 til 2022.

Mjoll var langt i fra 6kunnug Kennarasambandinu pegar hun ték vid embaetti
formanns FG arid 2022. Hun sat i stjorn og samninganefnd félagsins fra 2011 til
2018 og sinnti auk pess fjslmérgum verkefnum fyrir FG og Ki; svo sem ad annast

fundarstjérn & adalfundum og pingum.

b3 hefur Mjoll starfad med Bindindissamtokunum IOGT um langt skeid.

fyrir alla — sem felur { sér ad hett var
ad adgreina nemendur og skipa beim i
6lika hépa. Onnur breyting sem vegur
bungt er hve nemendum af erlendum
uppruna hefur fjélgad hratt 4 skomm-
um tima. N4 er fimmti hver nemandi
i grunnskola med annad tungumal en
islensku ad m6durmali. Petta hlutfall er
breytilegt eftir landshlutum og sveitar-
félogum en deemi eru um ad hlutfallid
sé mun haerra i sumum skélum, allt
upp i 80 til 9o présent nemenda. Pessi
breytta mynd kallar & gjorbreytta
nalgun { kennslu,” segir Mjoll.

Utgafu namsefnis ber aftur 4 gbma
en Mjoll segir ndmsgogn fyrir erlendu

bornin af skornum skammti. bad sé
verkefni sem purfi ad leysa.

»Petta snyst um peninga og styrk
namsefnisatgafu. bar parf ad gera
mikid 4tak. Vid vitum ad kennarar ati
um landid bjarga sér, pvi hvad gerir
kennari ef hann hefur ekki ndmsefni?
Hann byr bad til og kennarar hjalpast
ad. Pad er hins vegar ekki asettanlegt,
hid opinbera parf ad koma hér inn med
6flugum heetti.”

Hoépasteerdir eru annar pattur sem
nefndur er rekilega i konnun Ki. ~SHOp-
ur og hopur er ekki alltaf pad sama pvi
vid erum alltaf ad fast vid einstaklinga.
Einstaklingsmidad ndm hefur ordid a
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pott vibmidid sé
almennt skoli fyrir
alla pa veréum vid
ad horfast i augu

vid ad kannski er
einhverjum bérnum
betur borgid med
annars konar nalgun.

meira rikjandi og ég tel ad kennarar
séu ad gera mjog vel er kemur ad pvi
ad sinna nemendum med 6likar parfir.
Vid viljum hafa hlutina pannig ad reynt
sé ad koma til moéts vid hvern og einn
nemanda par sem hann er staddur,“
segir Mjoll.

Med pessari nalgun i kennslu hefur
purft ad auka mjog studning i grunn-
skélum, en fram kemur i nidurstodum
konnunarinnar ad 44 prosent grunn-
skolakennara telja ad pad vanti meiri
studning inni { bekk.

»,Pad ma velta fyrir sér hvort s4
aukni mannafli sem sveitarfélogin
hafa sett inn i skolana sé st tegund

starfsf6lks sem mest porf er 4. Petta er
atridi sem vid purfum ad ryna i, og huga
um leid vel ad fagmennskunni. bad parf
fleiri sérfreedinga en kennara og sums
stadar gengur bad vel upp. Eg hef sjalf
haft nemendur i bekk sem purfa mikinn
studning og ma par nefna talmeina-
freedinga, salfreedinga, namsradgjafa,
broskapjalfa og annad fagfolk. Malid

er ad ef okkur tekst ad bua til gbda
umgjord par sem porfum barna er sinnt
pba blémstra nemendur.“

Ad sitja vid sama bord

Askoranir i pessum efnum eru mismun-
andi eftir skolum og jafnvel landsveedum.
Mjoll segir einnig ad sumum borfum
barna verdi ekki sinnt i grunnskélanum.
,Pott vidmidid sé almennt skoli fyrir alla
bé verdum vid ad horfast { augu vid ad
kannski er einhverjum bérnum betur
borgid med annars konar nalgun. Vid
megum ekki vera feimin ad reeda pad,”
segir Mjoll.

Hn veltir pvi einnig upp ad spyrja
megi hvort 611 born 4 Islandi sitji vid
sama bord. ,Sveitarfélogin sem reka
skélana eru misvel i stakk btin til ad
veita pessa pjonustu og petta hefur
borid 4 gobma i tengslum vid innleidingu
farsaeldarlaga. Pad er vilji til pess ad koma
bessum malum i skyrari farveg med pad
ad leidarljosi ad 6llum bornum sé maett
4 peim stad par sem pau eru. Vid purfum
bo alltaf ad vera reidubtin ad skoda hvort
verid sé ad sinna einhverju medaltali eda
hvort tryggt sé ad 6ll born fai notid sin {
skolanum.“

Hreinskiptié samtal

Vid vikjum talinu aftur ad vinnustadnum,
Kennarasambandinu. Mjoll segir vistina
g60a i Borgartininu og par séu allir ad
vinna ad hagsmunum félagsmanna med
einum eda 6drum haetti. Félag grunn-
skolakennara er, sem fyrr segir, stersta
félagid innan Ki, med 5517 félagsmenn
begar sidast var talid.

»Petta er fjclmennt félag og verkefn-
in bvi margvisleg. Grunnskolakennarar
burfa ad vera duglegir ad lata ro6dd sina
heyrast og vid sjaum bad til deemis {
peim 6fluga hopi sem gegnir storfum
trinadarmanna hja okkur. Sveedadeild-
irnar Gti um landid, tiu talsins, gegna
lika mikilveegu hlutverki. Morg félaganna
halda enn haustbing og fyrir mig sem
formann hefur verid afar 4naegjulegt ad
sekja pingin og kynnast 6llu pvi faglega
og goda starfi sem verid er ad vinna,”
segir Mjoll.

Fyrirkomulagid er bannig hja FG
ad formadur og varaformadur eru i fullu
starfi 4 skrifstofu K1. ,Vid leggjum okkur
fram ad stydja og adstoda félagsfolk eftir
porfum og pad er mikid leitad til félagsins
med allra handa mél. Félagio er ad taka
vaxtakipp pessa dagana pvi vid h6fum

Mjoll, dsamt fé-
l6gum i Ki, gengur
fylktu lidi nidur
Skolavordustig a
barattudegi verka-
lydsins i fyrra.

akvedio ad rada tvo pjonustufulltraa

til starfa. Vid teljum petta mikilveegan
béatt 1 ad baeta enn pjonustuna vid okkar
félagsfolk,” segir Mjoll.

Hun segir stjorn Kennarasambands-
ins vinna vel saman og vera samstiga i
flestum malum.

,bad er kostur ad vid getum att
hreinskiptin samt6l okkar & milli.
Audvitad erum vid ekki alltaf sammala
en vid reedum pa bara malin betur.
Kennarasambandid er stort, félagar
nalgast 12 pisund en min skodun er st
ad i krafti fjoldans og samtakamattar pa
getum vid n4d enn lengra i okkar bar-
attumalum. bad er svo miklu fleira sem
sameinar okkur en adskilur, pratt fyrir
ad vio storfum 4 6likum skolastigum og
skdlagerdoum.“

Starfsemi i bagu FG er po alltaf
steersti patturinn i starfi Mjallar en han
vinnur lika mikid 4 vettvangi Kennara-
sambandsins enda eru hagsmunir pess
ekki sidur mikilveegir.

,Meodal verkefna sem vid sam-
einumst um undir merkjum Ki er ad
taka pétt i samtali vid menntayfirvold
og hagadila i skélakerfinu, svo sem nyja
Midst60 menntunar og skblapjonustu. ba
erum vid oft kollud til radgjafar vardandi
breytingar og aform sem eru uppi og
etlad er ad beaeta skolakerfid. Vid hofum
bé taekifaeri til ad koma sjonarmidum
grunnskolakennara ad peim malum.
Dropinn holar nefnilega steininn og
bvi er mikilveegt ad vid eigum rodd vid
bordid, séum patttakendur i stefnumaétun
og umradum og getum pannig haft hrif.
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FRZEDI | Sue Roffey

Gullnar reglur

Professorinn og salfraedingurinn Sue Roffey broadi kerfid ASPIRE med
parfir barna og samfélagsins i heild i huga. Farszld og tilgangur menntunar
eru i brennidepli i kenningum Roffey, sem hefur lagt aherslu a jakvaeda
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menntunar

salfredi i rannsoknum sinum og storfum.

koélavardan nédi tali
af Roffey pegar hin
var stodd hérlendis
ibyrjun ars ad flytja
erindi 4 radstefnu
Menntavisindasvids
Haskola Islands, Menntun og farszld
barna i skola- og fristundastarfi. Par
fjalladi hiin um sex reglna kerfi sem htin
hefur préad i aratug undir griplunni
ASPIRE.

Otrautt i att ad farsaeld og vellidan
Markmidid med kerfinu er ad efla heilsu,
vellidan og menntun i bagu allra. bvi
hyggst Sue Roffey nd med pvi ad hafa
barfir beedi barnanna og samfélagsins i
heild avallt i forgrunni pbegar menntun
og nam eru annars vegar. Aherslan er
16g0d 4 heildina — samfélagid — og vel-
gengni ,,okkar” i stad bess ad einblina &
einstaklinginn — eda ,,mig” og velgengni
,mina“.

Samfélagio parf begna sem eru
heilir heilsu, likamlega og andlega, og
eiga 1 godum og styrkum tengslum vid
adra, eru samfélagspenkjandi, upplystir
og virkir. Allt parf ad taka mid af pvi;
namiod og menntunin, kennslu- og
uppeldisfradin og ndmsumhverfid.
Bornum parf ad leyfast ad vera forvitin,
virk og spennt fyrir umhverfi sinu, eins
og beim er edlislaegt. Namio parf ad vera
anaegjulegt, pydingarmikid og hagnytt og
maeta parf bérnunum par sem pau eru.

Kerfi Sue Roffey er hannad med
Barnasattmala Sameinudu pjédanna
a0 leidarljosi, fremstu rannsoknir og
kenningar vardandi heilbrigt uppeldi og
broska barna, jakvaeda salfraedi og vellio-
an og farseld { menntun. Roffey segir ad
begar sex reglur, eda gildi, kerfisins séu
hafdar ad leidarljosi i allri menntun, fra
leikskola og upp tr, aukist likurnar 4 ad
na markmidinu um arangur og vellidan i
bagu allra umtalsvert.

Atbeini
Sjalfsakvordunarréttur er hornsteinn
vellidunar. Fyrsta reglan, eda gildi
griplunnar ASPIRE, agency, eda atbeini
eda fulltingi 4 islensku, tekur mid af
bvi. Med hugtakinu & Roffey vid ad
menntun og nam nemenda verdi ad vera
4 peirra forsendum og drifid 4fram af
innri hvétum, ekki ytri, eins og til deemis
einkunnum og beirri vidurkenningu sem
feest fra foreldrum og kennurum gangi
vel.

bessu markmidi er til daemis heegt
ad na med pvi ad virkja og neera innri
hvata barnanna, segir Roffey. Virkja
viljann og 4hugann 4 ad lera, kanna,
skilja og skoda, sem er pegar til stadar.
,Born eru ekki tom ilat sem parf ad fylla,
bau eru hugmyndarik, leerdomsfis og
forvitin og vilja hafa ahrif.

b4 parf ndmid ad vera hagnytt og
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virkt. Bornin purfa ad sja tilganginn
med pvi ad leera, hvernig ndmid 4 vid
um beirra lif og hvernig bad kemur peim
a0 notum. bau purfa ad f4 ad leera til ad
leera, bad er ad segja, hvatinn parf ad
vera til demis dhugi, tilgangur, pbyding,
leikni, feerni og svo framvegis

b4 parf ad gaeta ad bvi ad nemendur
séu avallt hafdir med 1 rAidum. Pegar mal
varda pau parf sannanlega ad radfaera
sig vid bau og hlusta, lika p6tt bad sé
alls ekki alltaf haegt ad verda vid peirra
6skum og athugasemdum. Allir innan
skola verda ad hafa rodd og taekifzeri til
ad lata hana 11j6s.

Hér vitnar Roffey i skyrslu OECD
fré 2019 pbar sem segir: Atbeini nemenda
»snyst um ad framkvaema i stadinn fyrir
ad vera gert ad framkvaema; ad motast
istad pess ad vera mdtadur; ad velja og
taka abyrgar 4kvardanir, en ekki gangast
vid pvi sem begar hefur verid dkvedid
fyrir mann“.

Oryggi
Essid, annar stafur griplunnar, stendur
fyrir safety, eda Oryggi i vidu samhengi;
félagslegt, tilfinningalegt, likamlegt og
stafraent.

Roffey vill meina ad haegt sé ad
tryggja oryggi { skolum med pvi ad
lata nemendur fast vid verkefni sem
eru til pess fallin ad auka 4 samkennd,
umburdarlyndi og studla ad félags- og
tilfinningalegum proska. Slik verkefni
gefa einnig nemendum og starfsfolki
gott teekifeeri til ad kynnast hvert 6dru
ijakveaedu umhverfi og byggja og raekta
heilbrigd og traust sambond.

Lidur i pessu er einnig ad draga
ur samkeppni hvad vardar ytri hvata,
eins og mikilveegi ,g6dra“ einkunna eda
samkeppni 4 milli nemenda, og einblina
heldur 4 samvinnunim (e. cooperative
learning) og personulegan arangur. bad
er til deemis haegt ad gera med pvi ad
spyrja spurninga eins og: Hvad finnst

Sue Roffey

bér um verkefnaskilin pin? Hvad langar
big ad gera betur neest? Hvada arangri
vilt bt na? Hvernig heldur pt ad pa getir
komist pangad?

Pa er mikilveegt ad nemendur
upplifi ad peir séu i naegilega 6ruggu
umbhverfi til ad geta tekid ahaettur og
gert mistok. Pannig purfa kennarar
og skolafolk ad sja og virda gildi villna
og bess sem betur meetti fara og lita &
mistok sem skref { att ad leerdomi og
skilningi. T 6ruggu umhverfi
hafa allir virdi.

Jakvaedni
Péa er komid ad pridja stafnum,
P, sem stendur fyrir positivity,

og peim fylgir 4byrgd. Pad

sem vid segjum vid adra getur Vllt aa aarir kom’
att patt 1 ad mota sjalfsmynd fram VI5 blg peSSi

beirra. Pad sem vid segjum

Komdu fram vid
edajakvaeoni. Ord hafa ahrif — gAra eins og b(j

Inngilding og virding

P4 ad I-inu, inclusion, eda inngildingu.
Upplifuninni ad tilheyra, skipta mali
og vera medtekinn; sédur og heyrdur,
sem Sue Roffey segir einn staersta patt
vellidunar og farsaldar.

Allt skolafolk og hlutadeigandi;
starfsfolk, kennarar, stjornendur,
nemendur, fjolskyldur peirra og
samfélagid 4 ad fa ad upplifa ad pad
tilheyri, ad pad skipti mali og ad
framlag peirra hafi pydingu
og virdi.

Pbad krefst umburdar-
lyndis og mottaekileika,
vidurkenningar 4 gildi og
mikilveegi fjolbreytileikans
og bvi ad vid séum 0ll einstok
og engir tveir eins. EkKi sist
krefst pad virdingar, en hér
kemur errid — respect, eda
virding, inn i j6fnuna.

um adra getur litad og haft forna guuna regla,

ahrif 4 bad hvernig adrir

4 og takaviokomandi, il S€M haegt er ad

Jofnudur
Svo ad lokastafnum, E-inu,

daemis getur pad ad tala illa re k _I a t I l h I nna y msu equality, eda jofnudi.

um nemenda 4 kaffistofunni
haft hrif 4 hvernig adrir
kennarar og starfsfolk upplifa,
og par af leidandi, koma fram
vid vidkomandi. Andstaedan
er lika sonn. Pad sem vid
akvedum ad segja, eda segja ekki, og
hveneer vid akvedum ad lata i okkur
heyra, getur haft dhrif og knid fram
jakveaedar breytingar.

Haegt er ad syna jakvaedni i verki
i sk6lanum me0 pvi ad vidhafa gildi a
bord vid godvild, pakklaeti, fyrirgefningu,
hluttekningu og studning i samskiptum.
Ad upplifa ad madur hafi virdi eykur a
viljann til samvinnu. Ad upplifa 6ryggi
eykur 4 skilning og samhyggd gagnvart
00rum. AJ upplifa virdingu eykur
likurnar & ad madur syni 66rum virdingu
og par med likurnar 4 hlustun. Og svo
koll af kolli.

Sue Roffey leikur o6tal hlutverk. Han er préfessor, salfraedingur, rithofundur, aktivisti
og fyrirlesari. Sidast, en ekki sist, er han stjérnandi verkefnisins Growing Great
Schools Worldwide, par sem markmidid er ad snida menntun ad barninu a alla vegu
og auka pannig farszld og vellidan allra i skdlanum, par med talié kennara.

Haegt er ad kynna sér verkefnid og Sue Roffey betur & vefsldédinni growinggr-
eatschoolsworldwide.com.

truarbragda, a jafn
vel vid i dag og adur.

Jofnudur — par sem réttleeti
meetir sveigjanleika — er
undirstada félagslegrar
farsaldar, segir Sue Rofffey.
Ein staerd, ein leid hentar
ekki 6llum. Pad parf ad vera
i forgrunni pegar 4 ad tryggja allir geti
setid jafnir vid sama bord.

Hver nemandi er einstakur, hefur
mismunandi personuleika, styrkleika,
reynslu, bakgrunn og parfir. bad er
fullkomid fyrir samfélag sem krefst
fjolbreytileika, til demis pegar kemur
ad vinnumarkadi. Forsenda pess ad
halda samfélaginu gangandi er ad na
ad manna 0ll 6liku storfin og st6durn-
ar. Oll hlutverkin eru mikilvag og allir
eiga ad fa ad geta upplifad pad.

Skélar skipta mali og kennarar
hafa ahrif
Hlutverk kennarans breytist og motast
i takt vid sibreytilegan heim, segir
Roffey. A 61d par sem nemendur hafa
greitt adgengi ad pekkingu 6llum
stundum purfa kennarar ekki ad vera
viskubrunnar sem 6llu geta svarad,
heldur leidbeinendur. Peir purfa ad geta
fraett nemendur um hvernig peir afla sér
traustrar pekkingar; hvernig peir nyta
gagnryna hugsun, greina stadreyndir fra
rangfaerslum, adalatridi fra aukaatridum,
meta heimildir og rannséknir og hvernig
beir beita svo pekkingunni.

En bott kennarastarfid kalli a
nyjar nalganir helst mikilveegi starfsins
avallt. EkKki sist hvad vardar veigamikid
hlutverk kennarans vid ad mynda og
byggja upp sambond vid nemendur, en
heilbrigd og g60 tengsl eru ein staersta
forsenda vellidunar og lifsgaeda, segir
Roffey ad lokum.
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VIDTAL | Vessela Stoyanova Dukova

Leikid med sjalfbaerni i leikskolanum

,,Pao er avintyri a

leikskolakennari“

Svava Jonsdottir skrifar

essela

Stoyanova

Dukova blandar

saman dhuga

sinum & leik

og sjalfbaerni
i kennslustorfum sinum. Han dkvad ad
hefja kennaranam eftir ad hafa flust ung
til landsins fra Bualgariu, pa nytatskrifud
ur vidskiptafraedi. ,Mig langadi ekki ad
starfa sem vidskiptafraedingur og sitja
allan daginn fyrir framan t6lvu pott ég
vissi ad ég fengi ba heerri laun,” segir
Vessela en Svava Jonsdottir tok hana tali
fyrir Skolavorduna.

Vessela Stoyanova Dukova er fra
borginni Dobrich i Bilgariu. ,Btlgaria
er mjog fallegt land med langa sogu.
Nattaran er mjog falleg, 4 sumrin er
heegt ad fara 4 strondina vid Svartahafid
og & veturna 4 skidi,” segir han.

Vessela dkvad ad fara { haskélanam
ividskipta- og hagfreedi i Bulgariu
af pvi pad var mjog vinselt ad leera
vidskiptafraedi og hiin var 6viss um hvad
hana langadi ad leera. Eftir utskrift og
B.S. prof komst hiin b6 ad pvi, adeins
21 ars gomul, ad enga vinnu var ad fa
bar i landi fyrir nyatskrifadan vidskipta-
freeding 4 pessum tima. Astandid var
ekki gott 1 Balgariu. ,bad var kreppa,
mikid atvinnuleysi og ég fékk aldrei
teekifeeri til ad vinna vid mitt fag eftir
utskrift.”

Hiin dkvad pvi ad elta astina og fara
til Islands, 1. april 1998, en eiginmadur
hennar, sem einnig er fra Balgariu, hafdi
flust til landsins arinu &dur til ad spila og
bjélfa blak. Han var 22 ara gémul pegar
hiin kom til landsins fyrir 26 drum.
»Eins og mamma segir pa er ég btin ad
btia 4 fslandi meirihluta lifs mins.

Laerdi islensku af samstarfsfélkinu
Eftir komuna til landsins fér Vessela ad
vinna 4 Landspitalanum par sem htn
segist hafa kynnst yndislegu f6lki. Hin
vann lika um tima { Myllunni med eldri,
islenskum konum sem htin segir ad hafi
bara talad islensku svo hin purfti ad
leera islensku til ad geta talad vid peer.
Vessela og eiginmadur hennar
eiga tvo syni. S4 eldri er 23 4ra og er
atvinnuflugmadur og s yngri er 19
ara og utskrifast i vor sem student fra
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Menntask6lanum vid Sund.

,Eg byrjadi ad vinna i leikskéla
eftir ad ég eignadist yngri strakinn
minn. Mig langadi ad profa ad vinna
par til ad baeta mig 1 islenskunni. Eg
var mjog dugleg ad hlusta, fylgjast

med og laera hvernig
samstarfsf6lkid mitt vann
og taladi vid bornin og bad
bau um ad leidrétta mig
begar ég sagdi eitthvad rangt
4 islensku til ad geta ordid
betri i tungumalinu,“ segir
Vessela og beetir vio: ,,Eg var
eini erlendi starfsmadurinn
i leikskélanum. Eg var med
mjog godar fyrirmyndir sem
hjalpudu mér ad byrja ad
elska leikskolastarf.”

i fullu nami, starfi og
moédurhlutverki

Eftir ad hafa starfad sem
leidbeinandi i leikskdlanum
i fjégur ar var henni bodid
ad veroda deildarstjori. Han
segir ad skdlastjorinn hafi
sagst vita ad han yroi flottur
leikskolakennari og ad

Vessela i vett-
vangsferd med
leikskélabornum i
Perlunni.

Eg er mjég glod
aod ég, stelpan
fra Bulgariu, get
kennt i islenskum
haskdla. Starfid i
haskolanum hjalpar
meér ad vera i takt vid
nyjustu rannsoknir
i skolastarfi og
stydur mig i ad
vera oruggari sem
fagmadur.

hin vissi ad med pvi ad bj6da henni
bessa stodu myndi Vessela fara i
kennaranam. Hn segist alltaf verda
bakklat skolastjoranum sem haféi tra
4 henni.

,Petta var erfitt timabil. Eg var i

fullri vinnu og fullu ndmi og
med fjolskyldu. Eg for alltaf
ad leera eftir ad bornin voru
sofnud og pad voru margar
svefnlausar naetur. En ég var
lika heppin vegna pess ad
madurinn minn studdi mig
mikid og leyfdi mér ekki ad
gefast upp,“ segir hiin um
namstimabilid.

,Eg vissi ad mig langadi
ad vinna med bérnum og ad
menntuninni fylgdi starfs-
oryggi og ad sjalfstraustid
ykist. Mig langadi ekki ad
starfa sem vidskiptafraeding-
ur og sitja allan daginn
fyrir framan télvu pott ég
vissi ad ég fengi pa haerri
laun. En peningarnir skiptu
mig ekki 6llu mali,“ segir
Vessela, sem ttskrifadist
svo vorid 2016 med M.Ed. i
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Vessela Stoyanova Dukova

leikskoélakennarafreedum fra Haskola
Islands.

Leikir eru ekki bara fyrir born

I ndminu heilladist Vessela af
adferdafraedinni ad kenna med leikjum.
»Pad er alltaf gaman og spennandi ad
leika. Leikir eru ekki bara fyrir born
heldur fyrir okkur fullordnu lika. Eg
minni alltaf bornin og samstarfsf6lkid
mitt 4 hvad leikskoli bydir — skoli til
ad leika og pad 4 ad vera gaman og
skemmtilegt af pvi ad vid erum hér til
a0 leika okkur.“

»Adferdin ad leera { gegnum leiki
er mjog god til ad kenna bornunum alls
konar vidfangsefni. Med leikjum getum
vid 6dlast pbekkingu og faerni 4 skemmti-
legan hatt. Leikir geta aukid skapandi
hugsun barnanna og studlad ad pvi ad
pbau muni efnid betur.“

Sjalfbaerni i fyrirrami

Vessela fjalladi um adferdafraeedina

i meistaraverkefni sinu Leikid med
sjalfbaerni. ,Eg er mjog sjalfbeer
kona og mig langadi ad bua til eda
safna ndmsefni fyrir leikskola til ad
fraeda born um sjalfbeerni.” Tilgangur
verkefnisins var pannig ad koma a
framfeeri adgengilegum hugmyndum
sem nyta meetti i kennslu og starfi
tengdu sjalfbaerni { leikskolum.

,Vid kennum bérnunum ad flokka
rusl og endurvinna en menntun til
sjalfbeerni er ekki bara pad heldur svo
miklu meira. Menntun til sjalfbeerni
kennir okkur lika ad vid purfum ad lifa
i satt og samlyndi vid adra og hvernig
vid leerum ad 6dlast pekkingu og ad vera
heilbrigdar manneskjur,“ segir Vessela.

,»A0 minu mati er pad an efa
mjog gagnlegt ad draga betta efni
saman og mér fannst tilvalid ad bia til
leikjabanka med leikjum og verkefnum
tengdum vidfangsefnum leikskolans,
sérstaklega um sjalfbaerni. b4 purfum
vid ekki ad verja jafnmiklum dyrmeetum
tima i ad finna upp og leita ad verkefn-

um fyrir leikskolaborn.“

Vefsida spennandi lending

Vessela vidurkennir ad hin hafi

ekki verid spennt fyrir ad skrifa
meistararitgerd og heldur viljad

gera eitthvad annad til ad sleppa

vid umfangsmikil skrif. ,, b4 kom
leidbeinandi minn med b4 hugmynd
ad ég geeti bid til vefsidu. Eg er mjog
mikid tolvunord og petta var besta

lausnin fyrir mig,“ segir htn.
»Med vefsiou er hegt
ad setja inn upplysingar um
leiki og myndir eda stutt
myndbond sem segja miklu
meira en skrifud ord. Med
vefsidugerd er pappir einnig
sparadur, { anda sjéalfbaerrar
hugsunar. Auk pess mé
halda 4fram ad baeta vid efni,
staekka vefsiduna og proa
afram eftir ad htn hefur verid
sett 1 loftid. Vefsidan er opin
og ekki bara hagt ad skoda
hana { t6lvunni heldur lika i
snjallteekjum.”

Traust samstarfsfélksins
mikilvaegt

Vessela kemur vida vio i
kennslustérfunum. Han er

adstodarleikskolastjori i leikskolanum
Vinagerdi og kennir leikskolafraedi vid
Menntavisindasvid Haskéla islands.
,»Gildi min sem leiksko6lakennara og
stjornanda eru alltaf ad vera godur og
faglegur leidtogi og fyrirmynd fyrir
samstarfsfolkid mitt, ad pau geti treyst
4 mig og ad ég sé alltaf til stadar fyrir

pau.“

Vessela er einnig gestalektor i
Menntafléttunni 4 nadmskeidi fyrir
starfsfolk leikskoéla sem hefur annad
modurmal en islensku. ,,Um leid og
ég var spurd hvort ég vildi taka patt i
bessu namskeidi sagdi ég strax ja. Eg
var i beirra sporum fyrir 18 4rum sidan
begar ég byrjadi ad vinna i leikskola. Eg
get imyndad mér hvernig peim lidur ad
vera i starfsumhverfi par sem pau skilja
ekki allt en vilja leera og langar ad vinna
ileikskdlanum. Mig langar ad hjalpa ef
ég get. betta er mjog gott framtak hja

Menntafléttunni.“

Afrek ad byrja ad kenna framtidar-

kennurum

Likt og 4dur segir er Vessela auk
bess adjtnkt vid kennsludeild Hi

bar sem hiin kennir leikskolafraedi.
,Fyrir premur 4rum sidan var

auglyst starf leidtoga a vettvangi hja
Menntavisindasvidi og ein vinkona min

benti mér 4 bad og sagdi ad petta starf

vari akkarat fyrir mig. Eg hlb ad henni
en htin var ad meina pad. Eg akvad ad
sekja um en bjost aldrei vid ad mér

yrdi bodid i vidtal. En svo vard og ég var
radin i 25% starf.”

Hun segir ad fyrsta arid hafi verid

strembid. Pa starfadi hiin sem adstodar-
kennari vid deildina. ,Eg purfti ad lesa
allar nAmsbackur sem nemarnir voru

a0 lesa til ad vera inni i kennslunni.
Mér fannst eins og ég veeri aftur komin
indm og fannst pad sma erfitt en pad

tokst og var gaman,” segir htin.
,Nuna er ég adjankt i 30% starfi og

er byrjud ad kenna. Samstarfskennarar

Ad minu mati var
tilvalio ad bua
til leikjabanka

med leikjum og

verkefnum tengdum

vidfangsefnum
leikskdlans,

sérstaklega um
sjalfbaerni.

minir treysta a mig til

ad halda fyrirlestra og
kennslutima og ég er ordin
oruggari. Eg er mjog glod ad
ég, stelpan fra Bulgariu, get
kennt i islenskum haskoéla.
Starfid i hask6lanum hjlpar
mér ad vera i takt vid nyjustu
rannsoOknir i skolastarfi og
stydur mig i ad vera druggari
sem fagmadur.”“

Erfitt ad segja til um hvad
gerist naest

En hvad geymir svo
framtidin { skauti sér? ,Eg
grinast oft med ad ég sé ad
ganga skref fyrir skref upp
stiga atvinnulifsins. Eg er
manneskja sem getur ekki

stoppad { ad proast i starfi. Mig langar
alltaf ad vita meira og meira og gera

eitthvad nytt,“ segir Vessela.

»Fyrir 18 4rum sidan byrjadi ég ad
vinna i leikskéla sem leidbeinandi. Eg

er buin ad vera deildarstjori i morg ar

og nina er ég adstodarleikskolastjori,
lektor og haskoélakennari. Hvad verd ég

naest? Kannski leikskodlastjori?“ spyr
hin og beetir vid: ,Eg veit pad ekki en
ég veit ad ég elska og vil vera 1 kringum
born og eins og ég hef oft sagt: Pad er
eevintyri ad vera leikskélakennari.“

Vessela |
skélaheimsdkn
i leikskola i
Bulgariu.
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FERDASAGA /| Rannis

Fjoltyngi i skolastofunni:
Allir nemendur
eiga a0 hafa rodd

rynja Stefansdottir,
tungumalakennari
vid Fjolbrautaskol-
ann i Breidholti,
hlaut styrk fra Land-
skrifstofu Erasmus+
indévember 2023 til ad taka pattt i
vinnustofunni Democracy speaks in
many languages — what is sufficient?
sem haldin var i Nordur-Finnlandi.
Vinnustofan var skipul6gd af finnska
menntaméalaraduneytinu i samstarfi
vid Landskrifstofu Erasmus+ i
Finnlandi og var markmidid ad patt-
takendur myndu 6dlast nyjan skilning,
hugmyndir, feerni og innblastur til ad
stydja vid fjoltyngi i kennslustofunni.
Brynja setti saman skemmtilega ferda-
frasogn, sem fer hér a eftir, par sem
hin segir medal annars fra mikilvaegi
mo6durmalskennslu.

Finnar lita 4 fjoltyngi sem aud
og rannsoknir syna ad styrking
moéourmals (L1) hefur bein &hrif 4
feerni { 60rum tungumalum. Barn med
slakan ordaforda i sinu m6durmali
4 erfidara med ad auka ordaforda
sinn i tungumélandmi. Finnar leggja
pvi aherslu 4 ad 61l born fai médur-
maélskennslu samhlida nami sinu i
finnsku skolakerfi og rikid greidir fyrir
brjar kennslustundir & viku i médur-
malskennslu. A grunnskoélaaldri skal
bornum tryggd adstada og kennsla
sem hluti af skoladeginum en & eldri
stigum leggst m6durmaélskennsla
oft ofan &4 hefobundinn skoéladag
nemenda.

Samar eru eina upprunalega
(e. indigenous) pjodin i Evropusam-
bandinu sem ekki 4 sitt eigid land.
Samar héldu til 4 svaedi sem na
tilheyrir Noregi, Svipj6d og Ruisslandi
auk Finnlands. Bara i Finnlandi eru
brjt samisk mal; nordursamiska,
skoltsamiska og inarisamiska. Pessi
brjd mél eru 6lik og i grunnskélum er
jafnvel kennt 4 6llum pessum tungu-
mélum, sama hversu litlir héparnir
eru. Sem deemi er skoltsamiska fyrsta
tungumal 300 einstaklinga og pvi eru
mjog fa born & grunnskolaaldri sem
fa kennslu a skoltsamisku. bratt fyrir
pbad er vandad kennsluefni gefid at 4
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Eitt mikilvaegasta
verkefni tungumala-
kennarans er ad gera
nemandanum kleift
ad finna sinar eigin
namsleidir. Kenna
honum ad spyrja og
lata i ljos efa pegar
hann skilur ekki vel.

tungumali peirra. Pvi er ljost ad mikill
ahugi, skilningur og vilji er til pess ad
stydja vid pessa upprunalegu bjod og
sntia hnignun tungumalsins vid. Eljan
sem Samar syna vid ad endurvekja
samisku tungumalin og baratta peirra
vid ad missa ekki pessa tengingu vid
forfedur sina er g6d &minning til okkar
Islendinga um ad standa v6érd um
tungumalid okkar.

A malstofunni var einnig fjallad
um tengsl tungumaélaskilnings og
lydreedis. I fyrirlestri sinum kom
professor Jim Cummins inn 4 lydraedi,
sem hann segir eiga undir hogg ad
saekja. Samkveemt honum er gagnryn-
in hugsun 4 undanhaldi og umhverfid
sifellt svart-hvitara, p.e.a.s. vid erum
annad hvort med eda 4 méti, erum
vinir eda 6vinir, og efni sem ekki
bykir rétt eda hollt er i auknum meeli
bannad. Lykillinn ad pvi ad sporna
vid bessari proun er ad auka lesi,
gagnryna hugsun og tryggja ad allir
nemendur hafi r6dd. Hugtakaskiln-
ingur og geta nemenda til ad kljast vid
akademiskan ordaforda helst i hendur.
Ad vidurkenna gildi fjoltyngis styrkir
sjalfsmynd nemenda og eykur likurnar
4 velgengni beirra i nami. Heili sem
glimir vid meira en eitt tungumal
myndar fleiri tengingar sem svo
eykur getu heilans til ad mynda nyjar
tengingar sem byggja 4 bvi ilagi sem

vid h6fum f6drad hann med. Pannig
getum vid dregid alyktanir, leitt likur
ad nidurstodum og aukid laesi.
Mismunandi nélganir ad tungu-
mélakennslu voru einnig 4 dagskra a
maélstofunni. Préfessor Minna Suni

Brynja fyrir
framan Sajos,
menningarsetur
Sama i Inari
porpinu i Nordur-
Finnlandi



Rannis /| FERDASAGA

Namskeidshdépur-
inn i gonguferd |
Inari.

sagdi fra finnskri langtimarannsékn
4 raunveruleika ungra innflytjenda
sem storfudu i byggingaridnadi pratt
fyrir litla bekkingu i finnsku. St
rannsOkn ner utan um fjélmargar
doktorsrannsoknir og gefur pvi mjog

=

gb6da mynd af raunveruleika pess hops.

Suni bendir 4 ad eitt mikilvaegasta
verkefni tungumélakennarans sé ad
gera nemandanum Kkleift ad finna
sinar eigin namsleidir. Kenna honum
ad spyrja og lata i 1j6s efa pegar hann
skilur ekki vel. Pannig leerir hann ad
finna upplysingar og leerir svo adferdir
til pess ad staekka ordaforda sinn.
Landskrifstofa Erasmus+ pakkar
Brynju fyrir ferdafrasdgnina og vekur
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athygli lesenda 4 ad reglulega eru
auglystar radstefnur og malstofur er-
lendis fyrir starfsfolk leik-, grunn- og
framhaldsskola. Landskrifstofan sér
um ad greida patttokugjald og veitir
bar ad auki 90% styrk fyrir ferdakostn-
adi. Radstefnurnar eru auglystar beedi
4 heimasiou Landskrifstofunnar, sem
og & facebooksidu Landskrifstofunnar.
Vid hvetjum dhugasom til ad fylgjast
med frambodinu.
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skolastarfi

Midstdd menntunar og skolapjonustu mun
bjonusta og stydja vid islenskt skolastarf

Nyverid tok til starfa Midst6d menntunar

og skolapjonustu en hlin mun gegna stéru
hlutverki vid eflingu menntakerfisins og inn-
leidingu 8 menntastefnu stjornvalda. pPordis

Jona Sigurdardottir er forstjori midstddvarinnar:

,Okkar megin vidfangsefni eru pjonusta og
studningur vid islenskt skdlastarf 1 heild sinni
og Vid aetlum okkur sannarlega ad vera traust
bakland fyrir skdlakerfid 1landinu. Pjonustu-
og bhekkingarmidstdd sem er eetlad ad studla
ad framarskarandi menntun og farseeld hvers
einasta barns. bannig munum vid medal
annars stydja, efla og samhaefa menntun og
skolapjonustu um allt land, sja nemendum fyrir
vondudu namsefni auk pess ad prda adferdir
tilad meta sté6du og framvindu nemenda.”

Bakland fyrir menntakerfid

A sama tima og Midstdd menntunar og skélapjénustu
tok til starfa lokudust dyr Menntamalastofnunar en
hver er munurinn 4 pessum tveimur stofnunum?
+<Menntamalastofnun var meiri stjérnsyslustofnun,
var til deemis med ytra mat og var setlad ad fylgja eftir
stjérnvaldsakvordunum, & medan Midstod menntunar

Q‘l Midetod menntunar

\_/ og skélapjénustu

og skolapjonustu er 1 edli sinu pjénustustofnun. Og pad
er pessi pjonustunalgun sem er ny af nalinni pvi petta er
i fyrsta skipti sem pad verdur til slik stofnun sem hefur
bad megin markmid ad vera bakland fyrir menntakerfio.
Stofnun sem hefur yfir ad rada peim verkfserum sem a
parf ad halda til pess ad kennarar geti sinnt sinu mikil-
vaega hlutverki.”

,Pad er mikill vilji hja skélasamfélaginu ad maeta hverju
barni. Hvert barn er einstakt og 0ll eiga pau rétt 4 nalgun
vid sitt haefi sem er pad sem inngildandi nalgun 7 skéla-
kerfinu snyst um. Til ad kennarar og starfsfélk skdla
geti fylgt pessu eftir pa parf meiri studning, baedi til
bess ad matstaeki séu videigandi og lirraedi til ad fylgja
eftir nidurstédum Gr mati séu til stadar. Allt skolastarf
hverfist um barnid og vid trdum pvi ad med auknum
studningi, radgjof og fjolbreyttari verkfaerum pa getum
vid stutt betur vid starfsfolk skéla 1 pvi mikilvaega
verkefni ad skapa umhverfi par sem 6ll born fa taekifeeri
til pess ad njota sin og blémstra.”

Stort og mikilveegt verkefni

Jnnleiding menntastefnu er risastért og mikilveegt
verkefni og pvi alveg ljost ad skdlasamfélagid parf
ao hafa 6flugan studning. betta er verkefni allra sem
ad menntakerfinu koma,” segir bordis Jona.

,Okkar hlutverk 1 6llu pessu er ad stydja vid og pjonusta
skélasamfélagid 4 allan pann hatt sem mogulegt er,




til deemis hvad vardar pekkingu, radgjof, namsgbdgn og mat
4 stodu, feerni og framvindu nemenda. Vi viljum vera petta
margumraedda bakland skélastarfs a islandi, stélpinn sem
haegt verdur ad halla sér ad.”

pérdis Jona segir ad ahersla verdi 16gd 4 midlun gagn-
reyndra adferda i skélastarfi i anda inngildandi menntunar,
bar sem virding sé borin fyrir fjdlbreyttum porfum og
styrkleikum nemenda. Jafnframt segir h(in ad morg peirra
verkefna sem voru a bordi Menntamalastofnunar flytjist
yfir til Midstodvar menntunar og skdlapjonustu, eins og
namsgagnalitgafa og vinna vid matsferil. ,pessi verkefni
eru forsenda pess ad haegt sé ad maeta hverju barni pannig
ad pad fai ad njota sin a eigin forsendum. pPad & vid hvort
heldur born purfa meira krefjandi namsefni til ad takast

4 vid eda annarskonar studning. Onnur verkefni, eins og

til deemis alpj6dleg samstarfsverkefni flytjast i mennta-
og barnamalaraduneytid.”

Spennandi verkefni og bjartsyni a framtidina

Og verkefnin eru gerin hja nyrri stofnun: ,Vidé erum ad
vinna ad moérgum spennandi verkefnum en fyrst um sinn

leggjum vid mikla aherslu 4 ad koma med fleiri matstaeki
inn T skdlana til pess ad pad verdi audveldara fyrir kennarana,
foreldrana, bornin og skélasamfélagid 1 heild sinni ad vita
hver stadan og framvindan er hja hverju barni. Pannig er
haegt ad fylgjast betur med pvi hvort paer adgerdir sem
beitt er til ad takast & vid stodu barns séu ad skila arangri.
NG erum vid til deemis ad leggja lokahond a lesskilnings-
préf sem munu fara i skélana og erum byrjud a steerfraedi-
préfum lika.”

Og nyja stofnunin opnar dyr sinar med bjartsynina ad
vopni: ,Vid erum mjog spennt fyrir komandi verkefnum
og hlokkum til ad takast a vid pau mikilvaegu verkefni
sem okkur hafa verid falin. Pad eru fyrirmyndir ad vidlika
stofnunum vidsvegar i hinum vestraena heimi, einingum
sem pjonusta skélastarfid med pvi ad nyta pekkingu og
reynslu starfsfélks & breidum grunni. Vid setlum ad vera
bessi adili fyrir skolastarf 4 Islandi og studla pannig ad
framurskarandi menntun og farsaeld barna og ungmenna
um allt land,” segir Pérdis Jona Sigurdardéttir ad lokum
og ljost ad pad eru spennandi timar framundan i skéla-
bjénustu & islandi.

Nytt og
skemmtilegt

Kynntu pér vandad
og fjdlbreytt namsefni —_—
fyrir 6l skdlastig a
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VIDTAL | Arnheidur Bjorg Smaradottir

Arnheidur Bjorg Smara-
déttir unir hag sinum vel
i Verket skole i Moss i
Noregi, lofar faglegt frelsi
sitt og almennt god kjor
pott pau meettu vitaskuld
alltaf vera adeins betri.

\ B
Arnheidur Bjorg Smaradottir

'Sagﬁi upp 1 byrjun
heimsfaraldurs

Atli Steinn Guémundssson
skrifar fra Noregi
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g tok aldrei hefd-
bundna kennara-
namid, ég klaradi
BS-prof i jardfredi
og tok svo
kennslufraedina
eitt ar auka og fékk pa kennsluréttindi i
grunnskola og framhaldsskéla.”

betta segir Arnheidur Bjorg
Smaradottir, sérkennari i steerdfraedi
og raungreinum vid Verket skole sem
er grunnskoli 1 Moss 1 Noregi. Ferilinn
hof htin p6 allt annars stadar, sem
umsjonarkennari 4 Stokkseyri, { fyrsta
bekk.

,Eg var bar i eitt 4r, en ég vildi nd
alltaf heldur vera med unglingunum svo
eftir arid feerdi ég mig yfir 4 Eyrarbakka
og var umsjoénarkennari i attunda til
tiunda bekk,” rifjar Heida upp eins
og hin er almennt kollud og féllst
bladamadur 4 ad nota stuttnefnid, pvert
ofan i aralanga sannfaeringu sina um
annad. Samhlida Eyrarbakka kenndi
hin jardfredi vid Fjolbrautaskola
Sudurlands 4 Selfossi. Svo var komid ad
straumhvorfum { lifi hennar.

Arid 2010 14 leidin yfir 4 meginland
Evropu, i rann freenda okkar Noro-
manna. ,,pa tok vid eitthvad allt annad,“
segir Heida sem flutti til Sarpsborgar til
ad byrja med, nigrannabejar Fred-
rikstad bar sem hin na er basett med
modurmalskennara i 6drum grunn-
skéla, manni sinum Thomasi Bolverk
sem b0 lifir tv6foldu lifi og er innsti
koppur i btri svartmalmssveitarinnar
Bolverk og bekkja lesendur par visast til
Odinsheitid Bolverkr 4n mikilla tafa.

Starfsfolk og born til adstodar
,Eg fékk nattarulega ekki vinnu vid
kennslu par sem ég var ekki med
tungumalid 4 hreinu en fékk vinnu {
leikskola sem ,stottepedagok” sem
snerist um ad ég var med peim bérnum
sem purftu sérstaka adstod, ég var
hélfgerdur sérkennari,” segir hin fra.

Adspurd kvedur han leikskola-
starfid hafa verid spennandi 4 medan
hin var ad leera a nytt pjoofélag og nyja
bj6d. ,betta var mjog godur leikskali og
beedi starfsfolkid og bornin hjalpudu
mér mikid ad leera tungumalid. Parna
var ég meira og minna i prjua ar, ég
var me0 fasta vinnu { eitt ar og svo var
hringt i mig pegar vantadi eftir pbad,”
rifjar Heida upp og segir af fyrirkomu-
lagi sem Nordmenn kalla ad vera
Jringevikar®.

betta var b6 ekki hennar eina starf
innan menntakerfis Nordmanna par
sem Heida kenndi islenskum bérnum
islensku i Sarpsborg bott ekki hafi sa
hépur verid stor. ,Petta folst adallega

ipvi ad hjalpa peim ad skilja norska
namsefnid 4 islensku, petta voru
grunnskolanemendur,” segir kennarinn
islenski sem adstodadi eingongu yngri
bornin par sem pau eldri attu ordid
einhver ar i donsku ad baki 4 fslandi og
danskan er hinn besti grunnur undir
norskuna.

Adur en leid Heidu 14 endanlega
inn i grunnskolakennslu 4tti b6 annar
leikskoli eftir ad njota krafta hennar,
ad pessu sinni i Baerum, nagrannabza
Osléar, par sem henni baudst stada
leikskolastjora. ,Eg var buin ad lata
bad spyrjast Gt ad ég veeri ad leita ad
einhverju fostu, ég var mikid { fastri
afleysingavinnu en buin ad kynnast
morgu f6lki i Sarpsborg og Fredrikstad
og einhver pekkti einhvern sem atti
leikskola,” segir Heida sposk. Hj6lin
féru ad snuast, stjornunarstada i bodi
sem hin rann eins og bradid smjor inn
i eftir vidtal.

Lét sig hafa aksturinn
Leikskolastjorastodunni gegndi htin 1
sex ar i pessum litla leikskola i Baerum.
,Og mér leid vel parna, 1ét mig nt hafa
bad ad keyra a milli,“ segir Heida, en
aksturinn milli Beerum og Fredrikstad
var klukkustund veri umferdin engin.
Pannig er astandid hins vegar dkaflega
sjaldan 4 E6-brautinni milli Osléar og
bajarfélaganna sudur af borginni.

,Petta var mjog finn timi, finir
foreldrar og starfsfolk, en mig langadi
alltaf aftur i sk6lann,“ jatar Heida og
sagdi ad lokum upp starfinu — og pad
4 tima pegar dkaflega fair 16g0u fram
uppsagnarbréf, jafnvel pott litid veeri
til allrar heimsbyggdarinnar. Petta var
nefnilega i febrar 2020, begar kor-
6nuveiran eftirminnilega tok ad herda
jarngreip sina um gervallt mannkynid.

»En ég fékk vinnu { Moss pegar
ég var biin ad senda umsoknir Gt um
allt, var bodud i vidtal par, var svo
i leikskdlanum 1t jani og
byrjadi i skolanum 1 4gast,”
rifjar Heida upp en Moss
er i teplega 40 kilometra
akstursfjarlaegd fra heimili
hennar { Fredrikstad.

»A bessum tima var mjog
erfitt ad komast 1 viotol, allir
voru svo hraddir og allt var
i gegnum t6lvuna og pad er
60ruvisi ad vera i atvinnu-
vidtali { gegnum t6lvu en ad
vera 4 stadnum,“ segir Heida
af tima sem lagdist pungt 4
atvinnulif og allt annad lif
nanast um allan heim.

barna var hins vegar
komin stadan i Verket skole par sem
Heida kennir enn pann dag i dag og
unir hag sinum sem best verdur a
kosid. ,,Eg er med sérkennslubornin

ar.

Norskir médur-
malskennarar eru
alla vega. betta er
Thomas Bolverk,
madur Heidu,
sem einnig kennir
vid grunnskoéla a
svaedinu en er auk
pess innsti koppur
i buri svartmalms-
sveitarinnar Bol-
verk.

Aginn hefur alltaf
verid godur i
norskum skolum

en vandamalin hafa
samt verid ad aukast
par ndna undanfarin

i attunda til tiunda bekk i steerdfraedi

og nattarufraedi og svo er ég med

hépa af nemendum sem eru ekki
sérkennslunemendur en purfa bara
meiri hjalp 1 steerdfraedi. Petta eru ba
allt ad 10 til 15 nemenda hopar og ég er
bara ad kenna peim sému steerdfraedi
og kennd er i beirra bekkjum nema
hvad ég kenni hana bara 4 adeins annan
hatt,” atskyrir sérkennarinn { Moss.

Skélinn allur ékeypis
Heida er bedin ad bera saman norska
og islenska grunnskola og bera nidur &
beim vettvangi sem henni poknast.

,Mér finnst stundum eins og
hlutunum sé vodalega mikid
styrt, pad upplifdi ég ekki &
Islandi, eda ekki eins. Starsti
munurinn er samt ad i Noregi
er skolinn allur 6keypis,*
heldur Heida afram og er
bedin ad atskyra bau miklu
fridindi nanar.

»Blyantar, télvur og
allt er 6keypis og lika i
framhaldsskélanum og pad
er rosalega stor munur. Pott
margt sé 6keypis 4 Islandi
barf alltaf ad kaupa eitthvad.
begar dottir min byrjadi i
framhaldsskoéla hérna fékk
hin t6lvu og bakpoka og allt
sem hun purfti fyrir skdlann, ég burfti
ekki ad borga kronu,” segir Heida og
jétar ad fyrirkomulagid hafi komid flatt
upp 4 hana.
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~A0 00ru leyti er petta dskop likt, Arnheidur Bjorg

nemendur, namskra og hvadeina.

Eg er audvitad ekkert inni i malum 4
Islandi ntina hvad snertir agavandamal
og svoleidis. Aginn hefur alltaf verid
gbour { norskum skélum en vandamaélin
hafa samt verid ad aukast par nina
undanfarin ar,“ segir hiin fr4 an pess

ad geta bent sérstaklega & 4staedur eda
hvad hafi breyst ad pessu leyti.

Smaradottir unir
hag sinum vel

i Verket skole |
Moss i Noregi,
lofar faglegt frelsi
sitt og almennt
g6 kjor pott pau
meettu vitaskuld
alltaf vera adeins
betri.

»En hér er nattarulega skoli fyrir
alla. Allir fara i sému skélana par sem
er sama formid og verid ad gera pad
sama. Pad passar natttrulega ekkert

fyrir alla,” segir Heida og visar hér ekki
sérstaklega til barna innflytjenda heldur
alveg eins mikid til rammnorskra barna

i badar eettir.

Meira efni til yfirferdar
,Um bad bil helmingurinn af
nemendunum i minum skdla
eru innflytjendur og pad er
segir Heida og svarar pvi
adspurd ad mjog mismunandi
sé tekid 4 agavandamalum

i Noregi eftir skolum.
LAudvitad eru verklagsreglur
i gildi sem Storpingid

setur en pad fer samt mjog
mikid eftir skolastjora og
adstodarskolastjéra hvernig
tekid er 4 hlutunum. Mér
finnst til deemis tekid mjog vel
4 agavandamalum hja okkur,
vid erum med skolastjora,
adstodarskolastjora og
deildarstjora sem eru mikid
inni i skblanum, vita hvad

er ad gerast og pekkja

Kennarar hafa

tvisvar fario i verkfall
undanfarid en i baedi

skiptin hafa verié

sett log a pa og peim

gert ad satta sig
vid pau laun sem
rikissattasemjari
akvedur.

nemendurna auk pess sem vid fylgjum
verklagsreglunum. Mér finnst vid taka
mjog vel & bessum agavandamalum

og mér finnst bad bera arangur,” segir
Heida og hrynjandi malrémsins verdur

eilitid hardari eitt andartak.

Eitt Grreedid sé ad bjoda nem-
endum me0 alvarleg agavandamal
timabundio plass annars stadar par sem
nemendur eru mun meira i verklegum
hlutum, til deemis ad byggja eitthvad.
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bar séu nemendurnir i minni h6pum
og betta fyrirkomulag pykir Heidu hafa
gefist vel. ,Madur sér mikinn mun,”
segir han.

Enn fremur kemur Heida auga
4 pann mun ad gjarnan sé meira efni
til yfirferdar i norska skoélakerfinu,
til deemis sé nokkud um ad kennsla i
framhaldsskolastaerdfraedi teygi sig inn
i grunnskolann til ad gefa nemendum
par forskot. ,En skolaarid er lika
langt hérna, kennt alveg til 20. juni
og svo byrjad aftur um midjan agust,”
segir hiin og talid snyst ad kaupum og
kjorum.

Sex saman a skrifstofu
,Pbetta er miklu betra hérna.
Eg veit ad launin hafa reyndar
hzekkad 4 Islandi en ég veit
ad launin eru betri hérna og
kaupmaétturinn er lika mun
meiri. A {slandi purfti ég ad
vinna i tveimur skélum til ad
eiga adeins aukalega en hér
er petta allt 60ruvisi. Madur
hefur meira frelsi og meiri
tima fyrir fjolskylduna,” segir
Heida af kjaramalum.

Hn kvedur starfs-
umbhverfid 4 sinum vinnustad
hid ageaetasta en Verket skole
er um brjatiu ara gamall. ,Vid
erum sex kennarar saman
4 skrifstofu sem studlar ad
gbou samstarfi, auk pess sem
bad skapar godan anda. Okkur er radad
eftir pvi hvada bekkjum vid kennum og
hvada fog, bad verdur einhvern veginn
péttara,” heldur han 4fram og kvedst
sétt vid stjornendur og starfsumhverfi
i Moss. ,,Annars myndi ég ekki keyra
bangad & hverjum degi,” baetir hin
glettnislega vid.

Adspurd segir hiin kennaraskort
i Noregi, hann sé ad minnsta kosti
yfirvofandi. ,Kennarar hafa tvisvar fario

iverkfall undanfarid en { baedi skiptin
hafa verid sett 16g 4 b4 og peim gert ad
setta sig vid pau laun sem rikissatta-
semjari akvedur,“ segir Heida. begar
betta gerdist sidast hafi margir kennara-
nemar 4kvedid ad hverfa frd nami.

,»OKkkur fannst eins og verkfalls-
rétturinn hefdi verid tekinn af okkur
en komum svo 4geetlega Gt Gr sidustu
kjarasamningum sem ég held ad hafi
haft ahrif i sambandi vid namid. En
kennarastadan er ekkert 6skastarf
margra ungra i dag og pad mun verda
kennaraskortur. Ntina er pad lika
bannig ad til ad mega kalla big kennara
barftu ad vera med meistaragradu, fyrir
nokkrum drum naegdi bakkalargrada,”
atskyrir Heida.

bad standa pvi margir kennarar
frammi fyrir pvi ad purfa ad baeta vid
sig ndmi samhlida vinnu, ,fyrir ekkert
svo rosalega mikid. Kennarar i Noregi
geta ekki fengid heerri laun en peir eru
komnir med eftir fimmtén ar { starfi.
Pannig ad s& sem ttskrifast 25 ara er
kominn upp i topp fertugur, pa feerdu
engin fleiri launaprep, bara kjara-
samningshakkanirnar,” segir Heida
og beer hakkanir eru hoflegar i Noregi,
um bad rikir pjodarsatt par i landinu
og hefur gert um aratugi — hoflegar
launahzkkanir og mikill stédugleiki. I
raun Noregur i hnotskurn.

Komid er ad lokaspurningu, 6fra-
vikjanlegum vatnaskilum allra vidtala.
Er islenski kennarinn anaegdur i starfi
sinu i Noregi?

J4, ég er mjog dnaegd,” svarar
Heida um hel, ,hér er faglegt frelsi pott
fylgja purfi nAmskra og 16gum audvitad.
Eg fz gott fri, ég get unnid fyrir utan
kennslutimann og bara begar ég vil. J4,
ég er anaegd. Eg held ég muni bara vera
kennari par til ég fer 4 eftirlaun,” segir
Arnheidur Bjorg Smaradoéttir, grunn-
skoélakennari vid Verket skole i Moss i
Noregi, og bar leggjum vid talid.



Vid kynnum med stolti Eitt [if, namsefni 1
lifsleikni med forvarnargildi gegn ahaettu-
hegdun. Um er ad reeda 10 hladvorp og
dagbok fyrir nemendur. A medan hlustad
er a efnid er haegt ad skrifa hugrenningar
1 dagbdkina eda bararissa a sidurnar.
Leidbeiningar fyrir kennara fylgja med

og eru paer m.a. sthtfullar af vidbotarefni.

Namsefnid beinir sjonum ad alhlida heilsu einstaklinga
og kennir ungmennum ad huga ad andlegri og félagslegri
heilsu sinni sem og likamlegri. Farid er yfir ymsa
verndandi paetti med fraedslu, umraedum og verkefnum.

Thladvérpunum raeda grunnskélanemendurnir Bjartur
Einarsson og Helga Lilja Maack vid sérfreedinga um
gedheilbrigdi, sjalfsmynd, svefn, heilbrigd bjargrad til ad
takast a vi® kvida og reidi, ad setja heilbrigd mork, seiglu

Q‘l@ Midstod menntunar
og skélapjénustu

B i Wy
- BT LA o g il OF 08T T B3V aTr

og fleira. QR kddar 1 daghokinni visa a hladvarpspaettina.
Kaflar dagbdkarinnar eru tiu til samraemis vid hladvorpin
og eru umfjollunarefnin:

o Stadalmyndir, sjalfsmynd og umhverfi

e Tilfinningar og bjargrad

e Gagnrynin hugsun, akvardanataka og venjur
Mork — Taktu plass

Heilsa, svefn, skjanotkun, hreyfing, naering

og félagar

Likamsvitund/likamsmynd

Geodraekt, nvitund og hugarré

o Hjalp, hvert get ég leitad? Hvada adstod er i bodi?
e Farseeld barna

Markmidasetning, seigla, arangur og draumalifid

Eitt Iif er samvinnuverkefni 8 milli Menntamalastofnunar,
RUV og Minningarsj6&s Einars Darra (Eitt lif).

bad er afar ansegjulegt ad geta bodid upp a petta
mikilvaega ndamsefni enda gildi pess ad studlad sé

ad verndandi pattum 7 lifi ungmenna seint vanmetid.
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Ofbeldi nemenda
vanmetid vandama

1 skolakerfinu

emendur sem
beita ofbeldi

eru vidvarandi
alpj6olegt
vandamal {
skolaumhverf-
inu,” segir Soffia Amundadoéttir kennari.
,Til ad stodva ofbeldid parf ad hafa stifan
ramma og afleidingar vid hegdun og pa
tokum vid valdid fra peim og stjérnina.”
Soffia rannsakadi reynslu skdlastjorn-
enda af ofbeldi af halfu nemenda i meist-
araverkefni sinu. Nidurstodurnar vekja
upp aleitnar spurningar um ofbeldi
nemenda og hvada verkferi stjornendur
hafa til ad leysa slik mal. Skélavardan
spurdi hana 1t i vandann, umfang hans,
afleidingar og bjargrad.

L,Attavitinn minn { lifinu hefur alltaf
beint mér ad vinnu med bérnum,” segir
Soffia Amundadéttir. Eftir ad hafa heill-
ast af skolanum og starfinu sem par er
unnid snemma 4 skélagéngu sinni vissi
hin ad hana langadi ad verda kennari
og knattspyrnupjélfari. ,Eg er alin upp i
Breidholtinu og gekk i Fellaskéla. Aska
min var g6d og gamli skélinn minn hafdi
pau &hrif ad ég sa framtidarstarf mitt
snemma sem kennara.“

Sidan pa hefur Soffia komid vida
vid & sinum brjatiu ara ferli { skolanum.
Hun er badi leik- og grunnskélakennari,
med BA-prof i taknmaélsfreedum og
MA-prof i stjérnun menntastofnana, auk
bess sem hun pjalfar knattspyrnu. Han
hefur starfad i Braarskola, sérskola fyrir

Hvad er ofbeldi?

nemendur med tilfinninga- og hegdunar-
vanda, sidastlidinn aratug eda svo.

Vildi leggja sitt af morkum vid ad
leysa vandann
I meistararitgerd sinni, Vid settum
okkur ekki vid ofbeldi, rannsakadi Soffia
reynslu skélastjérnenda af nemendum
sem beita ofbeldi i skdlanum. ,Asteda
bess ad ég valdi petta vidfangsefni var
4hugi minn 4 ofbeldi og hegdunarvanda
nemenda sem ég vinn med 4 hverjum
degi i Braarskola. Einnig vard ég vor
vid 60ryggi og trredaleysi i almennum
skolum og vildi leggja mitt af morkum
vid ad kortleggja vandann,” segir Soffia,
sem hefur veitt radgjof, skrifad greinar
og haldid malping og fyrirlestra um
efnid.

,Nemendur sem beita ofbeldi
eru vidvarandi alpj6dlegt vandamal
skolaumhverfinu,“ segir Soffia. Kennar-
ar, starfsfolk skolans og samnemendur
geta verid fornarlomb adsteedna og of-
beldismal geta verid mjog alvarleg, baetir
hiin vid. Hér 4 landi hafi vandinn pvi
midur ekki verid nagilega vel skodadur
en merkja megi aukningu a ofbeldi nem-
enda og alvarlegum birtingarmyndum
bess. Samkvaemt skolastjornendum megi
greina ad likamlegt ofbeldi grunn-
skolanema sé ad verda baedi tidara og
grofara. ,,Ofbeldi nemenda er verulega
vanmetid vandamal i skélakerfinu.
Petta er viokvemt umraduefni og pykir
Htabt“,” segir Soffia.

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (2003) skilgreinir ofbeldi sem visvitandi beitingu
likamlegs afls eda valds gegn 68rum, sjalfum sér, hépi eda samfélaginu, sem liklegt
er ad valdi likamlegu tjoni, andlegum skada eda dauda. Ofbeldi er skipt upp i fjéra
flokka: Likamlegt, andlegt, vanrakslu og kynferdislegt ofbeldi. Samkvaemt vef
Kennarasambands islands (2023) er likamlegt ofbeldi aras & likamann, t.d. ad stinga
med hnif eda einhverju oddhvossu, hlaupa &, taka kyrkingartaki, sparka, sl4, hrinda,
hindra for, halda fast, kasta hlutum i, klipa, bita, kléra eda hraekja 4. Rannsoéknir syna
ad nemendur skilgreina ofbeldi of vitt og pau normalisera ofbeldid. Mjog mikilvaegt er
ad setjast nidur med nemendum og endurskilgreina at fra vidmidum samfélagsins.
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porf a heildstaedri nalgun a vandann
bessi mél geta reynst erfid vidfangs
fyrir alla hlutadeigandi. ,Nidurstodur
erlendra ranns6kna syna ad nemend-
ur beita ofbeldi vegna vanlidunar,
gedraenna erfidleika, skorts 4 videigandi
bjargradum, samskiptahafni og
fleiri patta, Gtskyrir Soffia. I vissum
tilvikum noti beir ofbeldi til ad reyna ad
leysa vandamal og 6dlast vald. Oft og
tidum séu petta jadarsettir nemendur
i dheettuhegdun sem eigi erfitt med ad
takast & vid dkvednar tilfinningar og
adstedur eins og gremju, vonbrigdi og
reidi. Naudsynlegt sé ad skoda dheettu-
beetti einstaklings, fjolskyldu, jafningja,
félagslega og samfélagslega.
,Erfidleikar nemenda sem beita
ofbeldi eru margpeettir og porf er &
heildreenum studningi og lausnum,“
segir Soffia. ,,Til ad stodva ofbeldid parf
ad hafa stifan ramma og afleidingar vid
hegdun. Pannig tokum vid valdid fra
beim og stjérnina.” P4 purfi ad gefa sér
gbdan tima i ad byggja upp traust og
mynda god tengsl vid bessa nemendur.

06ryggi og vonleysi oft radandi
Abyrgd skélans og starfsfolks hans er
mikil og mikilvaegt ad koma til moéts vid
barfir pessara nemenda og hjalpa beim
a0 proskast vid 6ruggar adstedur, segir
Soffia. Hins vegar upplifir starfsfolk
skola sig oft 66ruggt og vonlitid 1 krefj-
andi adsteedum med nemendum, eins og
stadan er ntna.

,Petta er mikil askorun fyrir
skdlasamfélagid. Bidlistar i Grraedi eru
langir og bad er skortur & midstyrdum
verkferlum, vidbragdsaeetlunum,
markvissari skraningu, samvinnu vid
foreldra og oflugri fraedslu fyrir alla
adila skolasamfélagsins. Starfsumhverfi
skodlans er ad ymsu leyti 6fullnaegjandi,
umraedan a samfélagsmidlum 6vagin og
flokid ferli ad vinna ar grofum ofbeldis-
malum.”

ba megi merkja skort 4 studningi
fr4 stjornendum til kennara, en studn-
ingur vid starfsfolk skola er lykilatridi
samkvamt Soffiu. ,Kennarar sem fa
studning beita frekar drangursrikum
adferdum til ad fyrirbyggja eda draga Gr
hegdunarerfidleikum.”

Allir purfa ad leggja hond a plog
Nidurstodur rannsoknar Soffiu varpa
lj6si & mikilveegi bess ad ofbeldi innan
veggja skola sé tekid fostum tokum og
ad faglegur studningur sé aukinn, sem
og mun markvissari adkoma skolayfir-
valda og annarra opinberra stofnana ad
méalefnum nemenda sem beita ofbeldi.
»Stjornendur skola purfa ad skoda
skoélann sinn ut frd nemendum sem
beita ofbeldi, beirri skdlamenningu
sem rikir hverju sinni og stjornunarstil,
asamt pvi ad fara yfir adferdir kennara,
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adstodu og parfir nemenda og samstarf
vid foreldra. Allir bessir peettir hafa ahrif
og segja til um pann drangur sem naest
med nemendur.”

Mikilveegt sé ad stjornendur og
starfsfolk skolans pekki vel til peirra
urreda og ferla sem til eru, bendi 4 bad
sem betur mé fara i malefnum nemenda
sem beita ofbeldi og ad skolasamfélagio
sé tilbwid ad opna umraduna um betta
vidkveema malefni.

Taka purfi 4 pessum mélum af
festu og koma peim i réttan farveg.
»Skolayfirvold, skolinn, sveitarfélogin,
haskolar, fagadilar og neerumhverfi
nemenda purfa ad standa saman pegar
erfidleikar stedja ad,” segir Soffia. ,bessi
kerfi samfélagsins purfa ad skilgreina
vandann og finna leidir til ad hlta ad
uppeldi, velferd, heilbrigdi og tryggja
oryggi bessara nemenda.”

Einnig purfi ad studla ad aukn-
um skilningi og tillitssemi gagnvart
nemendum sem beita ofbeldi og taka
mid af skdlasamfélaginu 1 heild. ,,pad
parf ad bjoda upp 4 fraedslu fyrir alla,
namskeid um malefnid, pjalfa stjornend-
ur og kennara med markvissum heetti at
starfszvina. bvi er mikilvaegt ad innvikla
umrzedu um ofbeldismal og trraedi inn
starfsproun pessara hopa.“

Lausnir leynast vida

,Vid getum gert margt til ad leysa pessi
mal betur ad minu mati og ég hef Gtbtid
gétlista fyrir skdlann og kennarann og
sett upp adgerdalista sem haegt er ad

Adeins um Soffiu

stydjast vid. Fyrir pennan nemendahdp
verdum vid ad hugsa 1t fyrir boxid og
at fyrir Adalnamskra grunnskéla. Vid
purfum ad kortleggja vandann, fara
fyrirbyggjandi adgerdir, gripa inn i adur
en hlutir gerast og pekkja merkin hja
nemendum.”

Arangursrikt er ad notast vid
hvatningabzkur, félagsfaernisogur og
umbunarkerfi, segir Soffia. Samvinna
vid foreldra er mikilvaeg og einnig ad fa
nemandann med i lausnaleit. Gott er ad
skoda umhverfi nemandans i skdlanum;
hentar pad honum ad vera inni i stérum
bekk, hvar er hann stadsettur i bekknum
og er mogulega heegt ad meta betur
borfum hans inn i bekk? Einnig geti
verid gott ad setja upp skyrt sjonraent
skipulag, huga vel ad nzeringu og leidum
til ad losa orku. ,,Vid purfum ekki ad
bida eftir greiningum, sem oft getur
tekid langan tima, heldur frekar ad hefja
vinnu strax. AJ skima fyrir pessum
nemendum {i leikskoéla er mikilveegt og
gripa strax inn 1,“ segir Soffia.

,Vid starfsfolk skolanna segi ég,
skodid vel tryggingarnar ykkar. Pegar
kemur ad ofbeldi nemenda erum vid
starfsfolk skolanna illa tryggd. Sveitar-
félogin tryggja okkur ekki ef nemendur
beita okkur ofbeldi og vid pburfum agd fara
i mal vid foreldra pessara nemenda ef
eitthvad alvarlegt kemur upp 4. Eg tel ad
betta purfi ad endurskoda, taka samtalid
vid sveitarfélogin og setja inn i naestu
kjarasamninga.”

ba bendir Soffia 4 mikilvaegi pess

.Eg er eins og Georg Bjarnfredarson med 5
haskélagradur, enda veit ég ekkert skemmti-
legra en ad vera i nami. Eg byrjadi 4 ad taka
leikskolakennarann i gamla Fésturskélanum,
baetti svo vié mig grunnskélakennaranum, for
pa i tdknmalsfraedi og tdknmalstalkinn, er med
UEFA A knattspyrnu pjalfaragrddu og kennara-
gradu og tok svo meistaranam vid Haskola is-
lands i stjornun menntastofnana. Eg hef unni
sem leikskoélakennari og grunnskoélakennari
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sidustu 30 ar og vil hvergi annars stadar

vera en i lifandi skélastarfi. Sérhaefing min

er taknmal og hegdunarvandi nemenda og

ég hef unnid i skdlum sem sérhaefa sig i
pessum malefnum, sérskélunum Sélborg

og Bruarskoéla. Asamt pvi er ég ad kenna i
Endurmenntun Haskéla islands namskeiid
Ofbeldi nemenda og hegdunarvandi. Eg er lika
kennari hja Knattspyrnusambandi islands par
sem ég pjalfa pjalfara og pjalfa hja félaginu

Vid purfum aéd

taka valdio til baka
fra foreldrum og
nemendum. Vid
erum fagfolkid og
mork okkar purfa ad
vera a hreinu. Nuna
purfum vid ad fara i
samfélagslegt atak,
stiga fast til jaréar og
ekki saetta okkur vid
ofbeldi, i hvada mynd
semer.

ad skra nidur 6ll atvik. ,Pad sem er ekki
skrad gerdist ekki. Skraningar eru mik-
ilveegar heimildir sem halda vel utan um
malin, tolfredi og borfina fyrir adstod.
Gott er ad hafa midleega skraningu, sem
til deemis skrifstofustjori heldur utan
um eda stjornendur. Vegna personu-
verndarlaga getum vid ekki skrad i
Mentor en getum visad i skraningar par.
Einnig er ekki gott ad skrifa i stilabsekur
eda i eigio skjal sem gaeti ba farid a flakk
eda tynst.“

Einnig purfi skélar landsins
ad taka sig 4 1 ad tilkynna ofbeldi af
halfu nemenda til Vinnueftirlitsins og
barnaverndar. ,Samkvamt tolum fra
Vinnueftirlitinu voru 80 tilkynningar &
5 arum sem tengdust ofbeldi nemenda
4 kennurum. Eg tel ad pessar tolur séu
langt fra raunveruleikanum,“ segir Soffia
og baetir vid ad lokum: ,,Vid purfum ad
taka valdid til baka fré foreldrum og
nemendum. Vid erum fagfolkid og mork
okkar purfa ad vera 4 hreinu. Ntina
purfum vid ad fara i samfélagslegt atak,
stiga fast til jardar og ekki setta okkur
vid ofbeldi, i hvada mynd sem er.”

minu Val. Sem gamall leikmadur i Val tel ég
pad skyldu mina ad gefa til baka til félagsins og
hef pjalfad yngri flokka par i 30 ar. i vetur hef
ég farid i um 15 skoéla & landinu, hitt starfsfolk
og farid vel yfir freedin um ofbeldishegdun
nemenda, hjalpad peim ad kortleggja vandann
hja sér og setja af stad vinnu til ad fyrirbyggja
vandamalid. A nastu manudum er ég pontud til
Vestmannaeyja, Selfoss, Isafjaréar, Egilsstada
og Akureyrar.”
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Roddin —
atvinnuteeki
kennara

Doktor Valdis Jonsddttir, sérfreedingur um rodd, fjallar um
roddina sem atvinnutaki, hvernig haegt er ad vernda hana
og beita henni i erfidum adstaedum.

6ddin er atvinnu-
teeki kennara, an
bess ad vera p6
vidurkennd sem
slikt. Kennarar
eru i einni mestri
haettu 4 ad fa raddveilur en rannséknir

syna ad upp undir helmingur kennara
bjéist af dlagseinkennum i raddfaerum.
Langalgengustu raddveilurnar
eru raktar til rangrar raddbeitingar og
bvi bekkingarleysi 4 rodd, raddheilsu
og raddfeerum sem veldur henni. Auk
bess er edli starfsins og umhverfisdhrif
medal helstu astaedna raddveila
kennara, en raddheilsa margra

kennara stenst ekki pad raddalag sem
fylgir starfinu. P4 eru 6vistveen um-
hverfisahrif til ad mynda fé6lgin i pvi ad
burfa ad tala i havada, i 1élegri hljodvist
eda vid slaemar kringumstaedur eins og
til deemis utandyra eda i purru lofti.

Hvad er haegt ad gera begar vodvar
i radd- og talkerfi gefa sig og hvernig er
hegt ad snda proéuninni til betri vegar
bannig ad pad verdi audveldara ad tala,
roddin endist betur og likamleg preyta
minnki?

Dr. Valdis Jonsdottir, sér-
freedingur um rédd, lumar & nokkrum
heilreedum og gbdum aefingum fyrir
kennara.

Slokunar- og teygjuzefingar
fyrir talfeeri

Varir: (Sja myndir 1-4)
Pudra
Geifla varirnar
Teygja G munnvikum

Kinnar: (Sja myndir 5-6)

Blasa fast 1t i badar kinnar.

Blasa fast Ut i adra kinn: Halda l6fa vid adra kinn og
blasa fast ut 1 hina. Endurtaka hinu megin.

Kjalkar: (Sja myndir 7-8)
Opna munninn upp G gatt. Teygja a.
Slaka a kjalka og sveifla honum létt 1t i hlidar.

Tunga: (Sja myndir 9-12)
Festa tungubrodd bak vid tennur i nedri géom og velta
sidan tungunni 0t tr munni og hafa tungubak sem kuptast.
Lata tunguna liggja slappa fram a varir.

Barki:
Mumma ténskalann upp og nidur.

Kok:

Herpa kokid saman eins og pegar rembst er og slaka
sidan a.

Brosa med kokinu.

Heilradi

Hitid réddina upp, til deemis med pvi ad humma lag.

Drekkid reglulega vatn yfir daginn.

Lidkid kjalka, tungu, kinnar og varir pegar teekifzeri
gefst.

Talid i eigin ténhaed, ekki spenna réddina upp eda kalla,
frekar ganga til vidkomandi.

Geetid pess ad tala og lesa a naegu lofti.

Syngid alltaf i edlislaegri tonhzed.

Talid alltaf med slakan kjalkann svo tungan liggi milli
Jjaxla og fordist ad tala med samanbitnar tennur.

Talid alltaf pad heegt ad ord renni ekki saman, heldur
heyrist hvert ord og endingar hvers ords.

Kvedid fast ad samhljéodum og leggid Gherslu G hvert
atkveedi.

Hafid stuttar pagnir.

Reynid ad finna fyrir hreyfingu talfera.

N

Raddheilsa kennara

Greinin er unnin upp ur erindi Dr. _‘ é‘
Valdisar um raddheilsu kennara sem :
han flutti & fjarfundi Fraedslunefndar Ki, - -f-,.-..\"'
FRA, 14. febraar fyrir félagsfolk. Haegt Q ’
er ad horfa & upptoku af erindinu & vef Ki, i

sem og 68rum fundum fundaradarinnar. bar

er einnig haegt adé kynna sér fundi sem framundan eru en 17.
april fjallar Kristin Sigurdardottir, slysa- og bradalaeknir, um
streitu og seiglu.

Dagskrdin hefst svo & ny i september, pegar Sigrin Birna
Bj6rnsdottir Kaaber, sérfraedingur Ki i vinnuumhverfis- og
jafnréttismalum, fer yfir drareiti og areitni a fimmta fundi
fraedslunefndar, 11. september.

Haegt er ad kynna sér malid betur i bokinni Talandinn, er hann
i lagi? - Visindi & mannamdli eftir Valdisi, eda med pvi ad skoda
vefsidu hennar, rodd.is.
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Nordplus Junior
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Fjarfesting 1 framtidinni

Reett er vid Skula Leifsson,
sérfraeding hja Rannis

um spennandi moguleika
Nordplus Junior styrkja.
Markmiéié med daetluninni
er ao styrkja fjolbreytt og
ahugaverd verkefni sem efla
gadi  menntun og kennslu.

1pj6dlegt
samstarf og
bekkingarskipti
eru sifellt
mikilvaegari
fyrir islenskt
skolastarf. Nordplus Junior er ein af
fimm undirdaetlununum Nordplus en
Junior er sérstaklega fyrir leik-, grunn-
og framhaldsskoéla, auk verkefna 4 svidi
starfsmenntunar.

1 Nordplus Junior er heegt ad
seekja um styrki fyrir samstarfsverkefni,
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préunarverkefni, nemendaheimsoknir,
kennaraskipti og pjalfun nema i
starfsnami, allt med pad a0 markmidi
ad styrkja og studla ad endurmenntun
kennara og proa skolastarfid. Vid
settumst nidur med Skila Leifssyni,
sérfraedingi hja Rannis, til ad raeeda um
ba spennandi moguleika sem Nordplus
Junior bydur upp a.

Nyjar leidir i nami
.1 verkefnum 4 vegum Nordplus Junior
hafa til deemis farid fram kennaraskipti
pbar sem kennarar hafa kynnt sér
kennsluadferdir og skolastarf i 66rum
16ndum,” segir Skli. ,,Auk pess eru
deemi um préunarverkefni pbar sem nytt
kennsluefni, ndimsadferdir og nyjungar
i skolastarfi eru tekin fram, allt { sam-
vinnu vid adra skéla 4 Nordurlondunum
og Eystrasaltsrikjunum. Nemendaskipt-
in eru svo alltaf vinsalasti styrktar-
flokkur Nordplus Junior, sem gefur
moguleikann 4 bekkjaskiptum.“

Nyjasta vidbotin vid 4zetlunina eru

namsheimsoknir fyrir kennarahépa

og annad starfsfolk, til deemis skodla-
stjornendur. ,,betta gefur sk6lum og
skolaskrifstofum teekifeeri til ad kynna
sér starfsemi annarra menntastofnana,
rannsOknarmidstodva, rikisstofnana
og fleira, en pessi heimsokn parf ekki
ad vera tvihlida. Pessar heimsoknir eru
hugsadar til ad efla pekkingarmyndun
og fa hugmyndir og innblastur sem
nytast beint i starfi, Gtskyrir Skuali“.

Umsoéknarkréfurnar misjafnar eftir
pvi hvad sétt er um
Til ad seekja um styrk purfa skolar ad
fylla it umsokn { gegnum umsoknar-
kerfid Espresso, sem finna ma 4 vef
Nordplus. Pad hvada skilyrdi skolar
burfa ad uppfylla til ad geta sétt um
styrk er adeins misjafnt eftir pvi hvad
sott er um, segir Skali.

Ef sott er um namsheimsokn
eda undirbtiningsheimsoékn er
umsoknarferlid frekar einfalt og adeins
barf ad vera med tengilid { einu 60ru



Rannis / UMFJOLLUN

landi en ef so6tt er um samstarfs-
verkefni eda prounarverkefni purfa
samstarfsadilarnir ad vera ad minnsta
kosti brir fra bremur 16ndum,” Segir
hann og bendir 4 ad nanari upplys-
ingar sé ad finna 4 heimasidu og i
handbdék Nordplus. Svo megi alltaf
hafa samband 4 nordplus@rannis.is.
,Vid getum alltaf leidbeint 4hugasom-
um adilum um hvada verkefnaflokkur
hentar best.“

Umso6kn um namsheimsokn
er einfold. ,,bar er mikilvaegt ad
umso6kninni komi fram hvada stofnun
mun taka & mé6ti hopnum og hvernig
heims6knin mun nytast i starfi. Vid
leggjum aherslu 4 ad hver skoli sendi
ad minnsta kosti tvo patttakendur og
ad hamarki fimm og hver heimsékn
getur varad i allt ad fimm daga.“

Vikka sjondeildarhringinn i
skolaheimsdkn

Skali byr yfir mérgum ségum af
skolum og verkefnum sem hafa nytt
sér daetlunina og arangri peirra. ,,Til
deemis nefnir hann Adolfsbergsskolan
i Orebro 1 Svipjod, sem sétti um nams-
heimsékn og hlaut styrk sidastlioid
haust. ,,bad voru fimm kennarar padan

sem heimso6ttu tvo finnska skola og
fengu auk pess kynningu hja Mennta-
malastofnun Finnlands par sem pau
gatu kynnt sér nanar lestrarverkefni
sem eru { gangi 4 landsvisu i Finn-
landi“ segir hann. ,Pessar heims6knir
gafu beim teekifeeri til ad kynnast nyj-
um adferdum i tungumalakennslu og
hugmyndir um hvernig pau getu unnid
med lestrarkennslu i sinum skéla.”

Ad lokum leggur Skuli Leifsson
dherslu 4 mikilvaegi Nordplus Junior
deetlunarinnar fyrir framtid menntunar
4 Nordurlondunum og i Eystrasalts-
rikjunum og segir ad pad sé ekki sidur
mikilveegt ad islenskir skélar taki patt
i pvi ad midla pvi sem vel gengur hja
okkur til ndgranna okkar.

JAztlunin gefur skolum einstakt
teekifeeri til ad vikka sjondeildarhring
sinn og kynnast nyjum menntaadferd-
um, en ekki sidur til ad midla eigin
sérpekkingu. Med bvi ad taka patt
i Nordplus Junior opnum vid ekki
adeins glugga ad nyjum moguleikum
fyrir nemendur og kennara heldur
byggjum vid einnig bryr milli
menningarheima. Petta er ekki bara
fjarfesting i menntun heldur einnig i
framtid samfélaga okkar.“

,Med pvi ad taka patt
I Nordplus Junior
opnum vid ekki
adeins glugga ad
nyjum moguleikum
fyrir nemendur og
kennara heldur
byggjum vié

einnig bryr milli
menningarheima.
Petta er ekki bara
fiarfesting i menntun
heldur einnig i
framtid samfélaga
okkar.”

Umséknarfrestur
um undirbdnings-
og ndmsheimsdknir
i Nordplus Junior
fyrir leik-, grunn-, og
framhaldsskéla er:

Markmid Nordplus er ad
studla ad samstarfi og gaedum
i menntun & Nordurléndunum
og i Eystrasaltsrikjunum.

e ) rannis

@ Nordplus “@)rannis
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Adsend grein

Hamingja og vellidan 1

skolastarfi!

Olina borleifsdéttir, skélastjéri i Grunnskélanum { Porldkshofn (i
namsleyfi) og nemi i jakvaedri salfradi vid Endurmenntun Haskdla Islands

lestir geta verid sammaéla
beim stadhaefingum ad
kennsla sé erfitt starf

og ad mikilveegt sé ad
leita leida til ad tryggja
vellidan i starfi. Ad skapa
jakveett skolasamfélag par sem ahersla er
16g0 & uppbyggileg samskipti er undirstada
fyrir velgengni og vellidan, baedi starfsfolks og
nemenda.

i freedigreininni jakvaedri salfraedi er
athyglinni beint ad peim pattum sem gera lifid
bess virdi ad lifa pvi og 16gd ahersla 4 styrkleika
i stad bess ad einblina 4 bad sem er ad. Leitad
er svara vid pvi hvad vid getum gert til ad fa
meira Gt ar lifinu, 60last innihaldsrikara lif
og blomstra. Jakvaed sélfredi midar ad pvi
ao skilja, rannsaka, uppgotva og kynna peetti
sem geta studlad ad pvi ad einstaklingar og
samfélog blomstri.

OKkkur er edlisleegt ad beina athygli okkar
ad pvi sem gengur illa i stad pess ad horfa a pad
sem gengur vel. Heilinn okkar er einfaldlega
hannadur pannig ad vid tokum frekar eftir pvi
neikvaeda heldur en pvi sem gengur vel, pvi
bad hjalpadi mannfélkinu ad lifa af adur fyrr.

1 ndtimanum er bessi neikvaeda skekkja ekki
eins hjalpleg og pvi burfum vid medvitad ad
beina athyglinni ad pvi jakvaeda.

Er heegt ad nyta verkfaeri jakvaedrar
sélfreedi til ad auka vellidan kennara?

Jakvaed inngrip eru medvitadar athafnir
og adferdir sem mida ad pvi ad raekta jidkvaedar
tilfinningar, styrkja jadkvaeda hegdun og
hugsanir. Rannsoknir hafa synt fram 4 ad med
kerfisbundnum inngripum er hagt ad beeta lio-
an og andlega heilsu verulega. Mestur arangur
er tengdur vid inngrip sem taka 4 margvis-
legum battum og inngrip tengd ntvitund
(e. mindfulness). En er hagt ad nyta jakvaed
inngrip til ad auka vellidan i skdlastarfi?

50 SKOLAVARDAN VOR 2024

A undanférnum drum hefur aherslan
verid ad faerast enn frekar 4 vellidan. Arid 2008
settu freedimenn { Bretlandi fram fimm leidir
ad vellidan en leidirnar byggja 4 fjclmorgum
rannsoknum 4 peim pattum sem synt hefur
verid fram 4 ad auki vellidan og hamingju.

Fyrsta leidin fjallar um ad mynda tengsl.
Mikilveegt er ad samskiptin séu uppbyggileg;
ad kennarar og annad starfsfolk geti tjad sig
i hopnum og finni fyrir vellidan 4 vinnustad,
ad vinnufélagar hafi 4huga hver 4 6drum og
andramsloftid einkennist af samheldni og
jakveedum tengslum.

Onnur leid til vellidunar er hreyfing.
Finndu hreyfingu sem veitir pér gledi og
vellidan. Mikilvaegt er ad skapa svigram til ad
setja hreyfingu inn i hvern dag, badi gagnvart
starfsf6lki og nemendum. Til deemis ad fara
i stuttan gongutir med samstarfsfélaga
sem hluta af undirbtiningstima, dansa med
nemendum eda stunda adra hreyfingu.

bridja leidin er ad taka eftir. Fara af
sjalfsstyringu og lifa med aukinni medvitund.
Nuvitundareefingar, hugleidsla og 6ndunaraef-
ingar eru demi um adferdir til ad auka ro6 og
eftirtekt. bad atti ad vera sjalfsagt ad taka
tima af deginum til ad gera 6ndunarafingar
eda hugleida. Rannsoknir hafa synt fram a
ad efingarnar purfa ekki ad vera langar til
ad bera arangur en ein til tveer mindtur geta
skipt skopum til ad n tékum 4 hugsunum
sinum, studla ad r6 og minnka stress. Onnur
fing sem fellur undir bessa leid er ad taka
eftir godum hlutum sem gerast 4 hverjum
degi. Afingin Prir-g6dir hlutir er deemi um
fingu sem er einfold og ahrifarik til ad auka
vellidan og hamingju. Pegar einstaklingur rifjar
upp brja goda hluti sem hann upplifir i sinu
daglega lifi eflast tilfinningar um anaegju og
pakkleeti. Ranns6knir hafa synt ad pad ad gera
bessa &fingu gefur jakvaedan arangur, eykur

hamingju og vellidan auk pess sem htn dregur
ur einkennum punglyndis.

Fjorda leidin er ad halda afram ad lzera. {
sidustu Skdlavordu kom einmitt fram ad 4sokn
i Endurmenntunarsjéd hefur verid ad aukast
en endurmenntun og pad ad tileinka okkur
nyja hluti er eitt 6flugasta verkfaerid sem vid
hofum til ad studla ad vellidan og hamingju.
Pad ad tileinka sér nyjar hugmyndir og profa
sig afram veitir gledi og er valdeflandi.

Fimmta leidin er sidan ad gefa af sér.
Kennarar gefa af sér 4 hverjum degi med
nemendum sinum. Rannséknir hafa synt fram
4 ad bad ad gera t.d. godverk og syna pakkleeti
getur aukid vellidan og hamingju.

Pad vex sem vid veitum athygli

Ein grundvallarspurning i skdlastarfi
hefur i gegnum tidina verid: hvert er mark-
mid menntunar. A0 mati undirritadrar eetti
meginmarkmidid ad vera ad studla ad alhlida
menntun nemenda pannig ad beir geti att
farseelt lif og verid godar og hamingjusamar
manneskjur.

bvi er naudsynlegt ad studla ad skola-
menningu sem raktar jakvaedar tilfinningar og
stydur vid jakveeda hegdun og hugsanir. Pannig
parf ad veita jdkveedum pattum skélastarfs
aukna athygli og studla ad pvi ad kennarar
og annad starfsfolk fai rymi til ad tileinka
sér vidurkennd jakvaed inngrip til aukinnar
vellidunar i starfi og einkalifi. Baedi fyrir sjalfa
sig og nemendur sina.

Pad ad vinna med bérnum og ungmenn-
um er an efa besta starf i heimi. Vissulega
krefjandi en miklu oftar skemmtilegt. Mikil-
vaegt er ad taka eftir 6llum jakvaedu og goou
hlutunum sem gerast i sk6lum 4 hverjum degi.
Horfa a styrkleikana og vinna markvisst ad
pvi ad auka vellidan og hamingju i skolastarfi.
Verum stolt af faglegu skolastarfi og stigum
skref til aukinnar vellidunar i sk6lum!



Nyr leidarvisir / SIDAREGLUR

Sidareglur kennara — leidarvisir 1
floknu starfi

yjar sidareglur hafa litid

med Skélavordunni ad
bessu sinni. Endur-
skodadar reglur voru
sampykktar &
sidasta pingi KI 2022 og Sidarad
6l Elinu Eddu Porsteinsdottur,
grafiskum hénnudi, ad hanna
utlit peirra. Sidarad vinnur ad
kynningarefni um sidareglurnar
og kynningaraztlun. Hér 4 eftir
verdur fjallad um hugsunina ad
baki nyrra sidareglna og af hverju
beer hverfast um fagmennsku.
Sidareglur kennara eru hugsadar
sem leidarvisir i floknu starfi kennara
med samstarfsfolki, nemendum og
samfélagi. Sioferdilegir snertifletir
i starfi kennarans eru fjorir og snia
ad nemendum, samstarfsfolki,
samfélagi og fagmennsku. Pessir
snertifletir skarast en fagmennskan
tengir pa alla og peir mynda pannig prihyrning.
Merki Ki er prihyrnt og tiknar 61l adildarfélog
KI. brihyrnt form sidareglna visar pannig
beint til tikns KI. Sidareglur Ki stti p6 ekki ad
horfa 4 sem tvividar heldur eru viddirnar fleiri.
Viddirnar tengjast en fagmennska kennarans,
sem er fyrir midjum prihyrningnum, er forsenda
og hornsteinn allra hinna viddanna og stydur
vid peer.

Af hverju fagmennska?

Fagmennska kennarans er bungamidja
prihyrningsins og bein visun til almenns hluta
adalndmskraa leik-, grunn- og framhalds-
skola. Efst i prihyrningnum eru nemendur og
menntun peirra med dherslu 4 huga, virdingu
og umhyggju kennarans fyrir nemendum, par
sem dherslupettir kennsluhatta eru vidsyni

og alhlida proski. Kennari menntar og studlar
ad alhlida proska nemenda visar einnig til
adalnamskrar. Nedst i prihyrningnum eru
sidareglur sem sniia ad samfélagi og sam-
starfsfolki kennara. Pannig hverfast pessir prir
peettir sidareglna, nemendur, samstarfsfolk og
samfélag um fagmennsku kennara.

Asynd kennara 1t 4 vid skiptir m4li { heimi
par sem samfélagsmidlar og veraldarvefur
varpa einfoldu 1j6si 4 tilveru f6lks. Kennari sem
stigur fram og inn 1 petta 1j6s verdur ad lata
sér umhugad um heidur stéttar sinnar, huga
ad framkomu sinni 4 opinberum vettvangi og
vera medvitadur um samfélagsabyrgd sina.
Samskipti kennara vid samstarfsfolk sitt skipta
einnig miklu méli par sem hver og einn ber
4byrg0 4 eigin framkomu vid samstarfsfolk og
pvi faglega samstarfi sem fara parf fram i 6llum
skélum.

Ymsir paettir sidareglna skarast, eins og

dagsins 1j6s og fylgja paer

Sigran Birna
Bjornsdottir
Sérfreedingur |
jafnréttis- og vinnu-
umhverfismalum
hja Ki
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sjd ma a myndinni. Til deemis birtist hugtakio
virding oftar en einu sinni og eins tranadur.
Ef rynt er i reglurnar ma sja ad sumar bpeirra
hverfast um sama punkt en { annarri vidd.
Pannig tengjast beer og mynda heild.

Til hvers sidareglur an refsiramma?
Sidareglur eru hugsadar sem rammi utan um
oll storf kennarans, einnig pau sem n4 1t fyrir
kennslustofuna. Sidareglur ma nyta sem leidar-
visi en ekki regluverk. Kennarinn er fyrirmynd
i hverju verki og verdur ad ganga 4 undan med
g60u fordeemi pegar komid er fram opinberlega,
baedi sem kennari og leikmadur og i samskipt-
um vid samferdafolk i raedu og riti, i starfi eda
leik. Ekkert er bvi til fyrirstodu ad stjérnandi
nyti sidareglur pegar fjallad er um einst6k mal
og visi til sidareglna, enda eru peer vordur a
faglegri leid hvers félagsmanns Ki.
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Samradur um sidareglur

Sidareglum er @tlad ad skapa spurningar og
samraedur. baer eru hugsadar sem leidarvisir
fyrir hvern kennara 4 vegi hans til proska,
baedi sem kennari og manneskja. Umradur
um sidareglur eru naudsynlegar par sem finna
barf sameiginlega meelikvarda 4 samskipti

og fagmennsku kennara. Sidareglur eiga ad
vekja samradur og samraedur eru grundvollur
Iydraedis.

Verkefni Sidarads petta kjortimabil verdur
a0 utbta bakgrunnsefni sem vekja 4 alla pa sem
starfa i sk6lum, ad nemendum medt6ldum, til
umhugsunar, samtals og medvitundar. Efnid,
sem unnid verdur { samvinnu vid einstok
fagfélog kennara, verdur hugsad sem sam-
reedugrundvollur fyrir kennara sin 4 milli, fyrir
kennara { samraedum vid nemendur og fyrir
nemendur sin 4 milli.
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Hvad er
Svansvottun?

Svanurinn er opinbert um-
hverfismerki Nordurlandanna
sem hefur pann tilgang ad
draga Uur umhverfisahrifum

af vorum eda pjonustu og
audvelda neytendum aé velja
umhverfisvanni kosti. Til

pess ad vara eda pjonusta

geti hlotid Svansvottun parf

ad uppfylla akvednar krofur
sem mida ad pvi ad tryggja ad
varan eda pjénustan sé betri
fyrir umhverfid og heilsuna. Til
deemis parf ad gaeta ad pvi ad
engin skadleg efni séu notud
vid framleidslu og ad orku- og
vatnsnotkun og Urgangi sé
haldid i lagmarki. Pa parf ad
huga ad gaedum og endingu.
Svansmerkid er lifsferilsmerki
sem pydir ad i allri vidmida-
préun er leitast vié ad hanna
krofur sem taka & ollum lifsferli
vorunnar eda pjénustunnar
sem um raedir. Krofur og viomid
vottunarinnar eru i sifelldri
préun og taka mid af nyjustu
rannséknum og pekkingu a
hverjum tima.

Svanurinn er umhverfis-
merki af Typu 1 samkvaemt
1SO 14024 umhverfisvottunar-
stadalnum. Merkinu var komid
4 fot af Norraenu radherra-
nefndinni arié 1989. Markmigid
var ad stofna eitt sameiginlegt
merki sem neytendur gaetu
audveldlega pekkt, veeri areid-
anlegt og ekki rekid i hagnad-
arskyni. Umhverfisstofnun er
umsjonaradili vottunarinnar
hér a landi.
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Gott eldhis, godur matur, gott skolastarf:
Fyrsta 1slenska
skolaeldhusid

Svansvottad

Eldhusid i leikskdlanum Adalpingi i Képavogi hlaut Svansvottun |
marsmanudi, fyrst allra islenskra skdlaeldhusa. Vottunin rimar vel vid
stefnu skolans.

eikskolinn Matur getur aldrei verid aukaatridi i lifi
Adalping er rekinn okkar. Pad er augljost ad gott eldhtis
af kennurum sam- og godur matur er forsenda fyrir godu
kvaemt bjéonustu- skolastarfi.”
samningi betta vidhorf er medal
vid asteedna pess ad Adalping
Koépavog. Adalmarkmid skol- hof ferlid vid ad 6dlast
ans er ad veita barninu bestu , Svansvottun 4 skolaeldhiisi
umonnun og kennslu sem vol E g f[ nn lyk t (0] g leikskolans fyrir um tveimur
er 4 og bar er i morg horn ad . . arum. Svansmerkid er
lita. Huga parf ad adst6du, b ra g 6’ 6 af Chl l l I con opinbert umhverfismerki
adbunadi, kennslu, lidan, 1 Nordurlandanna sem tekur til
loftgaedum og sidast en ekki carne. A n b eSS d 6 alls lifsferils voru og pjonustu.
sist matreidslu og matarreedi  S[Ng k k da. I.')a nni g Svansvottud vara er betri fyrir

barnanna. Pad sidastnefnda umhverfid og heilsuna.

hefur verid i forgrunni ad g er I S t b aras tun dum . Ferlid var itarlegt. Til

undanférnu. deemis parf ad syna fram &,
,Pad barf ad vera Emil, 5 dra med haldbaerum gégnum, ad
jafnvaegi & milli peirra birgjar, innkaup, ferlar og
grunnpatta sem gera okkur framleidsla standist krofur
ad lifsglodum manneskjum,” vottunarinnar. I 1j6si stefnu
segir Hordur Svavarsson skolastjori. skolans var petta b6 rokrétt neesta skref.
,Vid 6ndum, sofum, bordum, hreyfum ,Fra upphafi var lagt af stad med
okkur, hugsum, ranns6kum og skopum. mjog dkvedna matarstefnu i Adalpingi.



Skélamatur / UMFJOLLUN

Ahersla var 16gd 4 ad matur veeri sem
mest unninn fra grunni og sykur eetti
ekki ad nota i matreidslu. Alla tid hefur
verid 16gd ahersla 4 ad hafa menntad
fagfolk i eldhtisinu,“ atskyrir Hordur.
P4 hefur skolinn studst vid ,,Slow Food*
hugmyndafraedina sem gengur Gt 4

ad matur eigi ad vera godur, hreinn

og sanngjarn; p.e. hraefnid lifraent og
fengid Gr nerumhverfinu, ef vol er 4,
og framleidslan sanngjorn, svo sem
gagnvart framleidendum, f6lki, jord og
nattaru.

P4 hefur verid stefnt ad pvi ad gera
Adalping ad eiturefnalausum leikskola
fra arinu 2025. , Litil born eru sérlega
vidkveem fyrir skadlegum efnum vegna
bess ad heili og dnemiskerfi proast
4 unga aldri,” segir Hordur. P4 eru
bau einnig 1 meiri haettu 4 ad neyta
skadlegra efna en fullordnir.

Svansvottun 14 pvi sem neest
beint vid. ,,pad fer vel ad matarstefnu,
eiturefnaleysi, sjalfbeerni og geedastarfi

Hordur Svavarsson skélastjori, Heiddis Hauksdottir matreidslumeistari, Asdis Kristjansdéttir baejarstjori,
Agnes Gustafsstjori adstodarskoélastjori og Ester Alda Hrafnhildur Bragadottir, sérfraeedingur Umhverfisstofn-
unar. Stofnunin er umsjoénaradili vottunarinnar hér & landi.

Adalpings ad vinna ad Svansvottun Svansvottun. Svansmerkid er areidanleg  verksmidjuframleiddan mat i auknum

fyrir eldhiasid og matinn.“ Markmidid vottun sem flestir Islendingar pekkja. meeli.”

tokst ni 12. mars pegar adstandendur Ekkert skolaeldhis hér 4 landi hefur »Svansvottun er god leid til ad midla

skolans hlutu Svaninn formlega vid fengid Svansvottun fram ad pessu,“ umbhverfisstarfi okkar og sendir samfé-

héatidlega athofn i Adalpingi. segir Hordur. ,betta er lika mikilvaegt laginu skyr skilabod um ad skélinn vinni
,Pad var merkilegur vidburdur skref nina pegar verid er ad Gtvista markvisst ad pvi ad draga Gr umhverfis-

ad maturinn i leiksk6lanum fengi matreidslu skola og kaupa adfluttan ahrifum { 6llum lifsferli vorunnar.”

Samstarfsverkefni Erasmus+
opna a ny og spennandi takifaeri

EVROPUSAMBANDID “® ’ rannis Eras mus+




ADSENT / Vinnuumhverfi

Adsend grein

Vinnuumhverfi kennara —
hvad ma gera betur?

Gunnhildur Gisladoéttir, idjupjalfi MSc og
vinnuverndarradgjafi, og Svava Jonsdottir,
hjukrunarfredingur og vinnuverndarradgjafi

tvinna er stor partur
af lifi okkar flestra. bar
eydum vid ad jafnadi
30-36 klukkustundum
4 viku, stundum
meira. Margt { vinnu-
umhverfinu studlar ad heilsu og vellidan en
annad getur verid skadlegt heilsu starfsfolks og
bad 4 einnig vid um kennarastarfid. Samkvamt
Vinnuverndarstofnun Evrépu eru verulegar
vinnuverndarhattur i vinnuumhverfi kennara;
stodkerfisvandi vegna langvarandi setu og
vegna endurtekinna hreyfinga handleggja og
handa, heyrnarskerding vegna havada og sal-
félagslegt 4lag vegna samskipta vid nemendur
og foreldra. (ESENER, 2019).

Stodkerfisvandi fyrirferdamikill
Vid hja ORUGG verkfraedistofu hofum verid ad
skoda pessa paetti sérstaklega hja kennurum til
bess ad geta adstodad vid ad koma i veg fyrir
ba proun sem getur ordid { vinnuumhverfi
kennara hér 4 landi. Pad er sorgleg stadreynd
ad 60% allra veikindafjarvista i Evropu eru
vegna verkja i stodkerfi, sérstaklega i baki
og efri itlimum. Pessum veikindafjarverum
vegna stodkerfisvanda fylgir mikill kostnadur
fyrir vinnustadi og samfélagid, ad 6gleymdum
einstaklingnum sjalfum. Pad m4 teljast med
6likindum ad pessi tala sé svona ha pvi ad i
aratugi hefur verid vitad hvernig best er ad
beita likamanum, beedi sitjandi, standandi og
60rum stellingum sem vinnuadstaedur krefjast.
Vandinn liggur kannski i pvi ad, pratt fyrir
ad rannsoknir syni pessar nidurstédur, skortir
4 ad vinnuverndarhugsun sé samofin 6dru
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innra starfi vinnustada. Stodkerfisvandi starfs-
folks er nefnilega eitthvad sem allir vinnustadir
purfa ad taka alvarlega og vinna markvisst

ad forvornum til ad koma i veg fyrir ad fleiri
beetist 1 hop peirra sem pjast af verkjum og
falla af vinnumarkadi.

Vinnuadstadan ar takti vid timann
Vinnuumbhverfi kennara hefur breyst tluvert
undanfarin ar og mé segja ad skrifstofa
kennara sé kennslustofan — en p6 eru kennslu-
stofur feestar med pbann binad sem skrifstofur
hafa i dag; rafmagnshakkanleg skrifbord,
skrifstofust6l med moérgum stillimoguleik-
um, arval télvuskjaa og pradlausar mys og
lyklabord. Litid hefur verid hugsad um ad prbéa
vinnuadstodu kennara i takt vid timann og enn
eru margir kennarar ad bera fartolvu, beekur
og onnur kennslugogn a milli stofa.

i kénnun sem gerd var i Bretlandi arid
2018 kom 1 lj6s ad 73% kennara hofou fundid
fyrir verkjum 1 halsi og herdum, 53% hofou
upplifad verki i hnjam og 33% hofou glimt
vid vandamal i mjédmum. I heildina hofou
82% kennara fundid fyrir stodkerfisverkjum
ad minnsta kosti einu sinni i viku. (Vergo.uk,
2018).

Koma ma4 i veg fyrir flestan stod-
kerfisvanda med einfé6ldum radstéfunum,
4heattumati og forvarnaaaetlunum. Vinnu-
verndarteymid hja ORUGG verkfraedistofu
leidbeinir og freedir starfsfolk um beetta
likamsbeitingu, hjalpar fyrirteekjum ad bta
vel ad starfsfolki sinu og fylgir pvi eftir ad
vellidan allra & vinnustadnum sé eins og best
verdur a kosid. Vinnuvernd er ekki afgreidd i

eitt skipti og sidan ekki soguna meir. bad parf
med reglubundnum haetti ad meta dhaettu {
storfunum, gera forvarnaaaetlun og fylgja pvi
eftir ad urbeetur séu gerodar.

Pad eru ekki einungis starfsf6lkio og
vinnustadurinn sem graeda 4 pvi ad huga
ad forvarnapattum, heldur samfélagid allt,
par sem sjukrakostnadur laekkar og dlag &
heilbrigdiskerfid minnkar. A hverju 4ri tapar
bj6ofélagid tugum milljarda vegna skada sem
meetti koma i veg fyrir.

Mikid salfélagslegt alag & kennurum

En pad er fleira sem telst til ahaettu i starfi
kennara. Sélfélagslegt alag 4 kennurum er
gifurlegt. Nyleg islensk rannsékn synir ad peir
sem hafa fallid af vinnumarkadi, hvort sem
pbad er ilengri eda skemmri tima, hafa frekar
purft ad kljast vid krefjandi vidskiptavini,
bjoénustunotendur eda nemendur heldur en
bad starfsfolk sem helst i starfi. (Félagsvis-
indastofnun, 2022). Flestir kennarar eru i
sifelldum samskiptum vid badi born, foreldra,
forrddamenn og margyvislegar fagstéttir. Sam-
skiptin geta verid flokin og krefjandi og reyna &
marga peetti { samskiptahafni kennara.

Einelti, areitni og ofbeldi er alvarlegt
vandamal sem getur haft neikveed ahrif 4
lidan, sjalfstraust og heilsu starfsfolks og pad
snertir alla 4 vinnustadnum. Vinnust6dum
ber ad hafa adgerdadetlun sem tekur 4 einelti,
kynferdislegri areitni, kynbundinni areitni og
ofbeldi (EKKO-malum) med skyrum heaetti.
ORUGG verkfradistofa veitir vinnustsdum
radgjof vid ad mota stefnu sem endurspeglar
b4 samskiptamenningu sem vinnustadurinn



vill hafa og adstodar vid ad greina adstaedur og
4heettupeetti sem yta undir 6seemilega hegdun
og framkomu vid starfsfolk.

Naudsynlegt ad tryggja oruggt skéla-
umhverfi

Fra Bandarikjunum berast peer tolur ad prir af
hverjum fjérum skélum par 1 landi upplifi eitt
eda fleiri ofbeldisverk 4 ari hverju. Kennarar og
starfsfolk skoéla eru med heestu tioni likams-
4résa 4 vinnustad og eru i stodugri barattu vid
a0 taka 4 hegdunarvandamalum nemenda, svo
sem bitum og slagsmalum. (berkeley.edu). Vid
viljum ekki ad skélaumhverfi 4 Islandi ferist i
pessa att og bvi parf ad huga ad 6ryggismalum
strax, ekki eftir ad skadinn er skedur. Med
markvissum forvérnum, fraedslu og leidum

til ad fyrirbyggja

obaeskilegar adstedur, slem samskipti og
neikvaeda hegdun 4 vinnustad er hagt ad draga
verulega ar haettu 8 EKKO-malum og afleiding-
um beirra fyrir einstaklinga og vinnustadi.
i framhaldi kemur ORUGG me? tillogu ad
vidbragdsaeetlun, baedi vid einelti og areitni og
einnig vid hétunum og ofbeldi sem starfsfolk
getur ordid fyrir i stérfum sinum.

Oryggismal eru samskiptamal. Skop-
un oryggismenningar er ekki einkamal
oryggisstjora eda famenns hops, heldur
verdur sterk oryggismenning til begar
stjornendur lata sig malid varda og fa alla i
1id med sér. Vinnuverndarteymid hja ORUGG
verkfraedistofu leggur dherslu 4 ad koma
inn 4 vinnustadi og adstoda vid ad koma &
gbdum samskiptum og vellidan og f4 fram hja

Kynntu pér kennaranam a hi.is

Vinnuumhverfi /| ADSENT

starfsmannah6pnum hvad sé heegt ad gera til
ad baeta og efla vinnustadamenninguna.
Vinnustadur par sem rikir vellidan og god
heilsa og vinnuumhverfid er gott skilar sér
i dnaegdara starfsfolki. Ad hugsa um heilsu,
oryggi og vellidan starfsfolks stydur vid betri
imynd vinnustadarins og eykur drangur innan
hans.

Heimildir

Asdis A. Arnalds, Gudbjort Gudjonsdoéttir,

Gudny Bergpéra Tryggvadoéttir (2022).
Einkenni starfa, vinnuumhverfi og astaedéur
brotthvarfs af islenskum vinnumarkadi.
Félagsvisindastofnun Héaskola slands.

Ergonomic Tips for Teachers: A Complete Guide
- Vergo UK, (2018).

European Survey of Enterprises on New and
Emerging Risks (ESENER) (2019). Third
European Survey of Enterprises on New and
Emerging Risks (ESENER 2019): Overview
Report How European workplaces manage
safety and health | Safety and health at work
EU-OSHA (europa.eu)

School Action for safety and Health (SASH)
program, (2021). Teaching in a safe
classroom: (berkeley.edu)



https://www.vergouk.com/ergonomic-tips-for-teachers/
https://www.vergouk.com/ergonomic-tips-for-teachers/
https://osha.europa.eu/en/publications/esener-2019-overview-report-how-european-workplaces-manage-safety-and-health
https://osha.europa.eu/en/publications/esener-2019-overview-report-how-european-workplaces-manage-safety-and-health
https://osha.europa.eu/en/publications/esener-2019-overview-report-how-european-workplaces-manage-safety-and-health
https://osha.europa.eu/en/publications/esener-2019-overview-report-how-european-workplaces-manage-safety-and-health
https://osha.europa.eu/en/publications/esener-2019-overview-report-how-european-workplaces-manage-safety-and-health
https://osha.europa.eu/en/publications/esener-2019-overview-report-how-european-workplaces-manage-safety-and-health
https://lohp.berkeley.edu/wp-content/uploads/2021/03/22-REVIEWED-Tipsheet_1_Teachers_Paraeducators.pdf
https://lohp.berkeley.edu/wp-content/uploads/2021/03/22-REVIEWED-Tipsheet_1_Teachers_Paraeducators.pdf

ORLOFSSJOPURKI | Fréttir

Tilbod

Margvisleg serkjor i
bodj fyrir felagsfolk
OKI

Ferdaavisanir, gjafabréf flugfélaga,
utilegukort og afslattakjor af afpreyingu i
ferdalaginu eru medal frabaerra sérkjara
sem Orlofssjédur Ki bydur sinum félégum.
Ferdaavisun veitir félagsmonnum
adgang ad sértilbodum a gistingu um allt
land. Samid hefur verid vid tugi gististada
um ad bjoda félagsfolki allra bestu kjorin.
Til ad sja hvada gistingar eru i bodi
parf ad fara i ,Ferdaavisun (hétel)” a
orlofsvefnum Frimanni og skra sig par inn
med rafreenum skilrikjum. Mikilvaegt er
svo ad ganga ur skugga um ad herbergi
4 viskomandi kjorum sé laust med pvi ad
hafa samband vié gististad adur en avisun
er keypt.

Flugafslaettir gera ferdalagid
anagjulegra

Orlofssjodur bydur gjafabréf sem veita fé-
logum afslatt af flugi hja Icelandair, PLAY
og Erni. P4 er hagt ad kaupa gjafabréf hja
Sumarferdum og Urval dtsyn sem gilda
sem afslattur af pakkaferdum.

Haegt er ad kynna sér tilbodin & vef Ki
og Orlofsvef Frimanns, par sem kaupin
fara fram. Pad er stefna sj6dsins ad leggja
frekari dherslu & nidurgreidslur i gegnum
gjafabréf flugfélaga, frekar en ad bjoda
hiasnadi til leigu erlendis.

Onnur sérkjor og tilbod

Ymis sérkjor og afslaettir standa félogum
Ki til boda. Morg fyrirtaeki bjéda félags-
monnum allt ad 20% afslatt af pjonustu
og vorum. Adrir bjoda frekar 2 fyrir 1 a
voldum dogum. Afsleettir eru virkjadir
med mismunandi haetti 4 milli tilboda.
Haegt er ad nédlgast paer upplysingar a vef
Orlofssjods.

Afslattur af ymiskonar ativistarvorum,
bodum og heilsumedferdum, a veitinga-
stadi, af bensini og i ferdir eins og fjor-
hjélazevintyri, fjallaferdir, nordurljésafers-
ir, siglingar eins og fludasiglingar.

b4 bydst félogum utilegukortid & sér-
kjorum. Kortid veitir tveimur fullordnum
og fjorum bornum, undir 16 ara aldri, fria
gistingu & tjaldsveedum samstarfsadila
i allt ad 28 gistinaetur. Kortid gildir fyrir
tjald, tjaldvagn, fellihysi, hjolhysi eda hus-
bil & um prjatiu tjaldsveedum vitt og breitt
um landid. Félagsfoélk getur keypt kortid &
Orlofsvefnum undir Flugmidar og kort.

Haegt er ad kynna sér 6ll sérkjor og
afsleetti & Orlofsvefnum — Frimanni og a
vef KI.
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Ulfsstadaskégur

Pridja husid batist vio

Orlofssjodur festi kaup 4 6byggdu husi i Ulfsstadaskogi
i Fljotsdalshéradi. Husid beetist 1 hop beirra tveggja
sem sjodurinn keypti { orlofsbyggdinni i mars 2023.
Utleiga 4 Ulfstadaskogi 9 og 11 hofst 1 byrjun jali 1
fyrra og vidtokur félagsfolks hafa verid einstaklega
gbdar og hiisin vel nytt, baedi i sumar og vetur. I lok
sidasta ars sampykkti pvi stjorn kaup a pridja hasinu
og stefnt er ad taka bad i notkun vorid 2025.

Husin eru 6ll keimlik, glaesileg 95 fermetra
sumarhus 4 tveimur haeedum, btin verénd med heitum
potti, grilli og Gtihtsgégnum, sem riama sex til 4tta
gesti. Ulfsstadaskogur er adeins i um tiu minttna
akstursfjarlaegd fra Egilsstodum og bvi stutt i allskyns
bjonustu og afpreyingu. Dyrahald er leyft 1 hiisi naimer

9.

Borgartin 24

Nyjar orlofsibudir a

o

hofudborgarsvadinu

Orlofssjodur beetir vid nyjum
leiguibtidum i Reykjavik til ad
meta eftirspurn félagsfolks
eftir fleiri leigukostum &
hofudborgarsvaedinu.
Eftirspurn eftir
orlofsibidum 4 hofud-
borgarsvadinu er gifurleg.
Vorduleitid sker sig tr 60rum
eignum Orlofssj6ds hvad
vardar nytingu, med langflesta
leigda daga, sem gefur til
kynna ad ekki sé nog frambod
af ibadum & sveedinu. bvi
4kvad Orlofssjodur Kennara-
sambands Islands ad taka
brjar ibadir i Borgartini 24 {
Reykjavik 4 leigu. Stefnt er &
ad haegt verdi ad hefja atleigu

til félagsfolks fyrir sumarid
en hisid er enn i byggingu og
athending er deetlud i bessum
manudi.

ibadirnar eru 4 fimmtu
haed, allar med einstoku
utsyni og fjallasyn. Tveer ibo-
anna eru tveggja herbergja og
rama fjora. Pridja er priggja
herbergja og rimar allt ad sex

gesti. b4 fylgir eitt bilasteedi
hverri ibdd. Stadsetningin er
einstaklega gdd en i Borgar-
tani er ad finna alla helstu
bjbénustu og badan er stutt i
flest, medal annars midbaeinn.
Vonin er ad félagsfolk
eigi eftir ad geta notid sin vel i
spanyjum ibtdum midsveedis i
Reykjavik i nakominni framtid!



Fréttir /| ORLOFSSJODUR Ki

LoOnir fjolskyldumedlimir
velkomnir 1 fleiri orlofshus

Stjorn Orlofssjods hefur valid ad leyfa geeludyr i
fleiri eignum sjodsins vegna mikillar eftirspurnar.
Geludyr verda leyfd i niu htisum Orlofs-

sj6ds Kennarasambandsins (OKI) fra og med

7. jGni 2024 og baetast pvi fjorar eignir { hop
beirra fimm sem hingad til hafa leyft dyrahald.
,Pad hefur verid dberandi ad pau fau hts sem
bjoda ferfetlinga velkomna rjika alltaf fyrst Gt
begar opnad er fyrir bokanir,“ segir Linda Bjork
Palsdottir, framkvaemdastjori OKI. ,pad er pvi
anagjulegt ad tekin hafi verid st akvordun ad
auka vid frambodio.“

Einu husi i Kjarnabyggd, tveimur htisum {
Heidarbyggd og einu af nyrri hiisunum i Asabyggd
var baett vid listann. Fra og med 7. jini verda pau
opin geeludyrum og baetast vid hisin sem fyrir
eru 4 Bifrost, i Asabyggd og Ulfsstadaskogi. Ad
auki m4 vera med dyr i nokkrum peirra eigna sem
beetast vid yfir sumartimann.

»Pad barf b6 ad hafa i huga ad eignir sjodsins
eru 4 svaedum par sem lausaganga hunda er
bénnud. Pad pydir ad eigendur purfa ad geta
bess ad hafa hunda avallt { taumi ti fyrir og 4
pollum sem ekki eru lokadir 4 alla enda,” segir
Linda Bjork. ,,Vid viljum 611 ad reynsla af pessum
breytingum verdi jakveed svo hagt verdi ad baeta
jafnvel enn frekar i sidar meir.”

Orlofshis par sem
gaeludyr eru leyfd eftir
7. juni 2024

Asabyggd 32

Asabyggd 36

Asabyggd 37

Gata Nordurljésanna 4, Kjarnabyggd
Haimoi 11 1 Heidarbyggd

Haimoi 14 i Heidarbyggd
Ulfsstadaskogur 9

Vidihraun 7, Bifrost

Vidihraun 8, Bifros

Ferdabladid 2024
er komid ut!

Lesid allt um eignir Orlofssj6ds og pad
helsta sem i bodi er 8 komandi sumri i
Ferdabladinu 2024 & vef KI.

Ferdablad Orlofssjéés Ki var endur-
vakid i fyrra i rafraenu formi, eftir margra
ara Utgafuhlé. Félagsmenn eru hvattir til
ad kynna sér yfirgripsmikio efni bladsins,
en par er ad finna fréttir og greinar um
pad helsta sem er i bodi & komandi sumri.
bd er sjonum einnig beint ad pvi sem
haegt er ad gera a viskomandi stodum, svo
sem gonguleidir, s6fn, merkilegir stadir og
afpreying.

Haegt er ad lesa Ferdabladid 2024 a
vef Ki.

FERDA-
BLADID

Margverdlaunuo bok
i Bandarikjunum
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VIDTAL |/ UNESCO

Adsend grein

Er pinn skoli UNESCO-skoli?

ikill kraft-
ur hefur
verid {
UNESCO-
skola-
verkefninu
hér 4 landi undanfarin 4r og aukinn
4hugi skola 4 ad taka patt. Skolarnir
eru nt ramlega 20 talsins, leikskolar,
grunnskolar og framhaldsskoélar, og bad
er stefnt ad pvi ad peir verdi hatt 1 60 i
haust,“ segir Kristran Maria Heidberg,
verkefnastjori UNESCO-skola 4 Islandi.
UNESCO-skolar leggja dherslu &
alpjédasamvinnu, starfsemi Sameinudu
pj6danna (SP), heimsmarkmid SP
um sjalfbeera proéun og frid og mann-
réttindi. ,Margir skdlar eru na pegar
ad vinna med heimsmarkmidin 4n
bess kannski ad gera sér grein fyrir pvi.
Flestir skolar eru til demis ad vinna
med frid, jafnrétti, nemendalyoradi,
umhverfis- og loftslagsmaél en petta eru
allt malefni sem falla undir heimsmark-
midin. Heimsmarkmidin snerta allt
okkar lif, malid er kannski adallega ad
finna pessar tengingar,” segir Kristrtn.
UNESCO-skdlaverkefnid er eitt af
elstu skdlaverkefnum i heimi, starfraekt
fra 4rinu 1953. Skdlarnir eru um 12 pis-
und talsins i um 180 16ndum. Verkefnid
hér 4 landi er styrkt af mennta- og
barnamélaraduneytinu og stydur vid
framgang adgerdar 8 i menntastefnu
stjornvalda, raddir unga folksins — virkt
nemendalyoreedi 4 6llum skolastigum,
auk pess ad stydja vid stefnu um
barnvant island og efla Iydradis- og
mannréttindamenntun. Félag Sam-
einudu pjédanna 4 fslandi hefur umsjon
med UNESCO-skdlaverkefninu.

Heimsins staersta kennslustund haldin i Salaskéla.

alpjodadaga SP & hverju skolaari, hefur til deemis verid med sérstakan
halda vidburdi tengda SPb, taka patt i 4fanga um heimsmarkmidin fyrir 1.
Heimsins steerstu kennslustund og ~ ars nemendur, sem fékk tilnefningu
skila stoduskyrslu um verkefnid. til islensku menntaverdlaunanna arid
,Eg starfadi sjalf lengi sem 2023.%
kennari og veit pvi ad kennurum
finnst ekki alltaf timi eda kraftur Fjolbreytt og gott namsefni

Gadastimpill fyrir skéla
AOd sogn Kristranar er mikill
geedastimpill fyrir skéla ad
vera UNESCO-skoli og mikill
4vinningur ad taka patt.
»Skolarnir hafa adgang ad

fjélbreyttu og vondudu ndmsefni, til ad byrja 4 nyjum verkefnum. UNESCO-skélar eru med sérstakan
deila med sér verkefnum og Eg hef pvi lagt dherslu 4 pad skolavef par sem finna mé fjolbreytt
hugmyndum, f4 teekiferi til ad hja skélum sem vilja koma inn { og vandad namsefni fyrir leikskola,
heimsakja erlenda skola, taka patt verkefnid ad fara yfir bad sem pegar er  grunnskéla og framhaldsskéla. A
i radstefnum vida um heim og margt verid ad gera, sem er oft heilmikid, og vefnum, sem er 6llum opinn, er medal
fleira. Pess mé einnig geta ad hopur Kristridn Maria tengja pad vid aherslur UNESCO-skoéla.  annars ndmsefni um flottaf6lk sem
kennara tir nokkrum UNESCO-skolum  Heidberg Sidan er haegt ad vinna 1t fra pvi og Fléttamannastofnun Sameinudu
hér 4 landi for nylega a radstefnu & verkefnastjéri taka neestu skref. Skolar i verkefninu bj6danna og Félag Sameinudu
Lanzarote til ad kynna sér verkefni um UNESCO-skdla eru einnig ad vinna saman og nyta sér bj6danna gafu Gt haustid 2023. Ad
heimsmarkmidin og sjalfbserni.” 4 Islandi go60a reynslu annarra, pbannig ad ekki sogn Kristrinar er markmidid ad veita
UNESCO-skolar verda ad uppfylla purfi alltaf ad finna upp hjolid. Verzlun-  skélum og kennurum teeki og tol til
4kvedin viomid, ad halda upp 4 tvo arskoli Islands, sem er UNESCO-skoli, ad fraeda born og ungmenni 4 {slandi
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um folk sem neydist til ad flyja heimili
sin. Tekist er 4 vid ymis malefni tengd
flottafolki, sem na eru i brennidepli i
politiskri og opinberri umradu og geta
jafnvel att pad til ad studla ad sundrung
og forddmum gagnvart innflytjendum
og flottafolki. Efnid m4 nalgast 4 un.is/
kennsluefni.

Eitt af staerstu verkefnum
UNESCO-skola er Heimsins steersta
kennslustund (World Largest Lesson)
sem er arlegt atak styrkt af UNESCO og

snyr ad kennslu 4 heimsmarkmidunum.

,Markmidid er ad efla vitund nemenda
og hvetja pa til adgerda er kemur ad
sjélfbaerri proun og heimsmarkmidun-
um. Undanfarin ar hefur verid 16gd
4hersla a loftslagsmal og hvernig ungt
folk getur lagt sitt af morkum til ad
stydja vid adgerdir i loftslagsmalum,”
segir Kristran.

Vinszl namskeid fyrir kennara
Félag Sameinudu bjddanna 4 islandi
hefur sidastlidin prja ar haldid
haustnamskeid fyrir kennara og
skolastjornendur um heimsmarkmid
SP um sjéalfbaera proun. Namskeidio,
sem ztlad er fyrir leikskdla, grunnskoéla

-
=
-
=
-
=
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o
-

Kynntu pér framhaldsnam i menntavisindum a hi.is

Heimsmarkmidin eru 17 talsins.

og framhaldsskola, hefur notid mikilla
vinselda og faerri komist ad en vildu.
LA namskeidinu er farid i merkingu
og markmid heimsmarkmidanna og
hvernig heagt er ad nota pau i kennslu.
Kennurum hefur oft fundist vanta taeki
og tdl til ad vinna med heimsmarkmidin
og namskeidid hefur einmitt komid til
mo6ts vid pa eftirspurn,” segir Kristran.
Eins og 4dur segir er mikill ahugi
hjé skélum ad gerast UNESCO-skolar.
,Nokkrir skoélar og sveitarfélog eru i

s B

\| %

Vilt pa hafa ahrif a menntakerfid?

=

umsoéknarferli og ef allt fer sem horfir
maé buast vid ad um 35 skélar baetist vid
naesta haust. ba verda UNESCO-skolar
hér 4 landi ordnir hatt { 60 talsins. Pess
ma geta ad UNESCO-skolar i Bretlandi
eru um 200 talsins. Petta er mikil og
anaegjuleg fjolgun og frabeert ad skolar
séu ad leggja aukna dherslu & pessi mikil-
vaegu malefni,” segir Kristrin ad lokum.

Nanari upplysingar um UNESCO-
skola er ad finna a: un.is/unesco-skol-
ar/

I.ir.l:l_l.l!lll
lifsins


https://un.is/unesco-skolar/
https://un.is/unesco-skolar/

ADSENT /| Bri lifeyrissjédur

.

tjorn Braar lifeyrissjods gerdi 4 sidasta
ari breytingar 4 sampykktum sj6dsins
er varda réttindi i A og V deildum,

til ad tryggja ad lifeyrisréttindi sem
sjodfélagar avinna sér yfir starfsaevina
dugi til greidslu aevilangs lifeyris.

Astaedan fyrir breytingunum er fyrst og fremst nytt
reiknilikan Félags islenskra tryggingastaerdfreedinga &4
lifslikum sem t6k gildi 1 arslok 2022. { pvi likani er gert
rad fyrir ad lifaldur haldi afram ad haekka, sem hafdi
bau 4hrif ad lifeyrisskuldbindingar sjédsins hekkudu
verulega. Petta nyja reiknilikan og slok 4voxtun arsins
2022 leiddu til pess ad tryggingafraedileg stada A deildar
i arslok 2022 var komin undir lagaleg vidmid, eda
neikvaed um 10,8%, og afallin tryggingafraedileg stada
V deildar var 4 sama tima neikvaed um 13,8%. Stjérn
vard bvi ad bregdast vid stodunni og gera videigandi
breytingar 4 sampykktum sjédsins { samraemi vid tillogur
tryggingastaerdfraedings sjodsins sem voru pessar:

Breytingar pessar h6fou engin ahrif 4 pa sem fa lif-
eyri ar B deild sj6dsins eda tr Lifeyrissj6di starfsmanna
Reykjavikurborgar.

Upplysingar um breytingar hér til hlidar mé einnig
finna 4 heimasiou sj6dsins www.lifbru.is. Hafir bu
4huga 4 ad fa frekari upplysingar um breytingarnar og
4hrif peirra 4 pin réttindi eda fa radgjof um lifeyrismal
ba er pér velkomid ad hafa samband vid sj6dinn. Hegt
er ad boka samtal i sima, fjarfundakerfi eda a starfstod
sjodsins & heimasidu sjddsins.
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Adsend grein
Sampylkktar breytingar
hja Bru lifeyrissjodi
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Aldurstengd réttindi
Avinnsla aldurstengdra réttinda til framtidar i A og V deild var laekkud fra 1. febraar
2023 en péa toku gildi nyjar réttindatoflur sem taka mid af baedi aldri og faedingarari.
Nyjar toflur um lifaldur verda framvegis notadar hjé lifeyrissjodum en hver feeding-
arargangur karla og kvenna feer sérstaka t6flu um lifslikur sem aukast med haekkandi
faedingarargangi.

Jofn réttindi:
Fra 1. jantar 2024 voru framtidarréttindi { jafnri avinnslu i A deild laekkud ar 1,9% nidur
11,8% og breyting vard a vidmidunaraldri vid toku lifeyris en hann var hakkadur ar 65
arum i 67 ar. Enn er haegt ad seekja um lifeyri baedi i A og V deild fra 60 ara aldri.

Aunnin réttindi i A og V deild:
Aunnin réttindi, hvort sem um er ad rada aldurstengd réttindi eda jofn réttindi,
leekkudu um 10% med flatri laekkun. Laekkun aldurstengdra réttinda er midud vio 1.
febriar 2023 en laekkun jafnra réttinda er midud vid 31. desember 2023. Astzedan fyrir
mismunandi vidmidunardagsetningu leekkunar er ad i febrtiar 2023 voru réttindatoflur
aldurstengdrar avinnslu uppfeerdar i samraemi vid tillogur tryggingasteerdfradings og
framtidaravinnsla par med leekkud. Ekki parf ad leidrétta pau réttindi sjodfélaga sem
4unnin eru eftir breytingar 4 réttindatoflum.

Undanpaguhépur i A deild
Akvedinn hépur sjodfélaga nytur bakabyrgdar launagreidenda sinna, b.e. sveitarfélaga
og stofnana peirra, og lackka peirra lifeyrisgreidslur pvi ekki. Petta eru peir sjodfélagar
sem voru i jafnri &vinnslu og voru ordnir 60 ara og/eda h6fou hafid téku lifeyris pann
1. jini 2017 begar breytingar voru gerdar 4 A deild sj6dsins. Launagreidendur purfa ad
bera kostnadinn sem nemur leekkuninni og verdur hann innheimtur hja beim manadar-
lega vid ttgreidslu lifeyris bessa hops. Bakabyrgd pessi tekur ekki til framtidarréttinda
en avinnsla pessa hops er sambaerileg annarra sjodfélaga 1 jafnri avinnslu.


http://www.lifbru.is

Skélavardan melir med /| SKOLAVARDAN

Skolavardan malir med

Pappir, sagnfraedi og romantik

Margt ma gera sér til dundurs ad loknum l6ngum vinnudegi. Skdlavardan hefur horft a
frabaera kennaramynd, brotid pappir, aukid kunnattu i mannkynssogu og gleymt sér yfir
hdgaeda ,romcom*” eins og enskir kalla romantiska gamanpeetti. Njotid vel kaeru lesendur!

One Day
battardéé & Netflix

Roémantiskir gamanbeaettir eru misjafnir ad
gaedum, eins og flestir vita. Pattar6din One
Day sker sig bar ur, enda hid besta sjon-
varpsefni. Myndin segir s6gu Dexters og
Emmu sem halda 1t 1 1ifid eftir ad hafa verid
saman i einn dag eftir Gtskrift. Pau gleyma
aldrei hvort 60ru og préa samband sem vid
faum ad skyggnast inn i einn sumardag a
hverju ari. Vel skrifadir og vel leiknir paettir

Das Lehrerzimmer sem audvelt er ad gleyma sér yfir.

Kvikmynd

byska kvikmyndin Das Lehrerzimmer
(Kennarastofan) kemur skemmtilega &
6vart. Petta er med betri kennaramyndum
sidari ara. Myndin gerist i byskum grunn-
skola og vid fylgjumst med Corlu Nowak
sem er afbragdskennari og { godu sambandi
vid nemendur. Upp kemur pjéfnadarmal i
skélanum og Carla akvedur ad komast til
botns i malinu. P4 ma segja ad fjandinn
verdi laus og lausn mélsins verdur afar
krefjandi, svo ekki sé meira sagt.

Vinafundir

Hvar sem er

Origami

Fonduridja

Einamanaleiki er vaxandi vandamal i heim-
inum ef marka mé nidurstédur rannsokna.
Alpj6da heilbrigdismalastofnunin hefur

sett einmanaleika 4 lista yfir heilsu6gnir
samtimans. COVID og samfélagsmidlar
kvadu hafa haft ahrif til heins vera. bPad
kostar 1itid sem ekkert ad efna til vinafunda,
heima, 4 kaffihtisi eda i gongutir. Verum
dugleg ad reekta vini og vandamenn. bad
graeda allir 4 pvi.

Vid vitum flest ad bad er gott ad leggja
tolvur og sima til hlidar ad loknum vinnu-
degi. Ein leid til slokunar er Origami sem

er japonsk pappirsbrotalist. Pad parf bara
ferningslaga pappir og polinmeedi. Vefurinn
er uppfullur af leidbeiningum fyrir byrjend-
ur og svanurinn er upplagt byrjendaverk. Ef
vel gengur er haegt ad verda sér ati um ekta
origamipappir en til ad byrja med ma nota
pappir Gr prentaranum.

Bréfa og kortaskrif

Daegradvol

...og talandi um ad raekta vini og vanda-
menn. Pagd er alltaf gaman ad fa 6veentan
pOst sem ekki er reikningur eda auglys-
ingabzklingur. Skdlavardan meelir med
postkortasendingum fréa atlondum til
astvina 4 klakanum. Haegt er ad segja fra
friinu, stadhattum, hitastiginu og allskonar
skemmtilegu. Frimerki er heegt ad fa i flest-
um sjoppum, badum og s6lusténdum og
postkassa mé oftast finna 4 vid og dreif um
borgir og 4 flugvellinum fyrir heimferdina.
Annars ma alltaf lauma pvi i liguna neest
begar farid er i heimsokn til vidtakandans.

The Rest is History
Hladvarp

Fyrir bau sem
hafa gaman
af mann-
kynssogu er
vert ad maela
med breska
hladvarpinu
The Rest is
History. Vid
stjornvolinn
eru sagnfraedingarnir Tom Holland og
Dominic Sandbrook. Frasagnargafa og
kunnatta beirra er 6meld og peim tekst ad
skyra flokna hluti sogunnar 4 einstaklega
beaegilegan og skemmtilegan hatt. Ekkert er
beim évidkomandi og efnisvalid er afar fj6l-
breytt. Pegar petta er skrifad eru paettirnir
ordnir 565 og pvi Gr ndgu ad moda ef ahugi
er fyrir hendi.

I
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SKOLAVARDAN | Krossgita

Krossgata

Sendu okkur lausn gdtunnar 3

utgafa@ki.is.
Sidasti skiladagur er 30. juni 2024

[ verdlaun er békin
DJ Bambi eftir Audi
Ovu Olafsddttur.

Verdlaunahafi sidustu krossgéatu er

Bjarni Halldor Heiduson sem faer

bokina Men eftir Sigrinu Palsddttur.

LAUSN SIDUSTU GATU

3. bokin, sidasti hluti
Bibliunnar. (11)

7. Foss ofan vid Budir. (11)

9. Forsaetisradherra Bretlands
fra 1937-1940. (11)

11. DPeir fra Mid-Asiulandi,
40ur 1 Sovétrikjunum, sem er rikt
af jardgasi. (11)

12. Drep vegna kulda. (3)

13. Alpha, , Charlie,
Delta er byrjunin 4 stafrofinu
i kallkerfi NATO. (Islensk
stafsetning ordsins.) (5)

14. Hofudborg Maryland. (9)

16. Madur fra Olafsvik. (6)

17. Eftirnafn pekktrar
bogaskyttu. (4)

18. Ensk utgafa nafns
tonskaldsins sem samdi
kryningarlagid Zadok the Priest.
(6,9,6)

24. Einkennisbtningur
spaejara i noir kvikmyndum? (10)

26. Stort svaedi, nt eydimork,
sem & c. 41.000 &ra fresti breytist
annad hvort i grédurvin eda
eydimork. (6)

29. Rétt rimlega 9,46 x 10*
kilbmetrar. (6)
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31. Eyriki i Persafl6a. (7)
32. ‘N , bandariskt
strakaband. (4)

33. Skjal um gjof til kirkju
eda klausturs gegn framfeerslu
ellinni. (12)

34. Afkveemi hryssu og asna.
©)

35. Fylking einfaldra dyra eins
og marglytta og koralla. (6)

36. Islensk 4 sem veitt var i
annan farveg 4 midoldum. (5)

37. Borg sem var h6fudborg
Vestur-Pyskalands. (4)

38. Dyri0 sem gefur af sér
filabein nordursins. (12)

39. Papaver radicatum,
islensk jurt sem vex, dsamt
vetrarblomi, nyrst allra jurta. (10)

Loorett

1. Basiskt djapberg,
grofkristallad. (6)

2. Franskt skild sem skrifadi
lj6dabokina Les Fleurs du mal.
(10)

3. Irskt skald sem sat
inni { Reading fangelsi fyrir
samkynhneigd. (5,5)

4. St fra hofudborg Persiu a
arum 539-331 f. Kr. (10)

5. Dukurinn ofinn tr ull. (10)

6. Hringform i tonlist par sem
stef kemur aftur og aftur 4 milli
olikra stefja. (5)

7. Sesnigill sem finnst allt {
kringum Island. (11)

8. Songtegund par sem jadrar
raddbandanna titra, en ekki 611
raddbondin (fleirtala). (9)

10. Heiti hofudborgar Gana &
islensku. (5)

15. Tiskuhonnudur sem er
dottir Paul og Lindu. (6,9)

19. bad sem Bach er pekktur
fyrir. (12)

20. DPyskt fotboltalid sem
Ingibjorg Sigurdardottir spilar na
med, kennt vid samnefnda borg.

(8)

21. Algengasta graondin &
Myvatni. (12)

22. Gata i Hafnarfirdi, kennd
vid pyska borg. (12)

23. {slenskt heiti Achilles
tendonitis. (5)

25. Eftirnafn fyrsta
bj6dleikhtsstjorans. (10)

27. bekkt bygging i eigu
Sattmalasjods Haskola fslands.
(10)

28. Mjog langt evropskt
blasturshljodfeeri. (8)

30. Evropsk trjategund, alnus
glutinosa, sem eitthvad hefur
verid rektud hérlendis. (8)

34. Heiti yfir hlj6d sem kettir
gefa fra sér. (5)



Getum VIO
ADSTODAD?

Bokadu samtal hja okkur vegna lana- eda lifeyrismala
a vefsiou sjodsins lifbru.is.

Mdgulegt er ad boka tima fyrir simtal, fund
i fiarfundarbunadi eda fund a starfsstdd sjodsins.

Med pessum haetti baetum vio enn frekar adgengi ad
pjonustu okkar vio sjodfélaga.

Allar nanari upplysingar a lifbru.is.

Lifeyrissjodur BR U
starfsmanna Reykjavikurborgar ] .
lifeyrissjoour

Sigtuni 42 | 105 Reykjavik | simi 540 0700 | lanamal@lifbru.is | lifeyrir@lifbru.is




NAMSFERDIR

ENDURMENNTUN

HELSINKI * BERLIN  KAUPMANNAHOFN
BARGELONA « SITGES * LISSABON « PORTO

Faglegar og fradlegar endurmenntunarferdir fyrir starfsfolk og kennara
a ollum skolastigum. Vid skipuleggjum ferdina ykkar med ahugaverdum
namskeidum og heimsoknum sem standast kréfur KI um styrkveitingu.

Margir og 6likir &fangastadir i bodi par sem l6gd er ahersla a ad allir finni

eitthvad vid sitt heefi.
Vid sameinum lerddm, skemmtun, hopefli og afpreyingu.

Fadu tilbod fyrir pinn hop:

[ endurmenntun@visitor.is ]
. oA
A (]
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