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Reykjavik, 7. januar 2021

JAKI hugverkasamkeppni jafnréttisnefndar K

Af hverju hugverkasamkeppni?

Jafnréttisnefnd Ki leggur allt kapp & ad auka jafnréttisneemi baedi medal kennara og nemenda a 6llum
skdlastigum. Allsherjarjafnrétti i samfélaginu naest ekki nema skdlakerfid allt sé patttakandi i métun og
kennslu kynja- og jafnréttisfraedi 4 6llum skdélastigum ad haskélum medtdldum.

Jafnrétti er einn grunnpdatta menntunar og @ hann ad koma vid soégu i allri skélagéngu hvers barns a
islandi. Med samkeppni sem pessari er setlunin ad na til enn fleiri grunnpatta en jafnréttis. Mannréttindi
og lydraedi eru hugtok af sama meidi og jafnrétti, pvi ekki naest jafnrétti nema mannréttindi séu hofd ad
leidarljosi og lydreedi telst vart proskad i samfélagi par sem litil medvitund er um mikilvaegi jafnréttis.
Einnig er ljést ad jafnrétti allra studlar ad heilbrigdi og velferd folks.

Ein leid til aukins jafnréttisnaemis er ad velta fyrir sér hugtokum sem tengjast jafnrétti og laera ad skilja
pau og skynja. NU er atlun jafnréttisnefndar ad hleypa af stokkunum hugverkasamkeppni a 6llum
skolastigum par sem innblasturinn er jafnréttishugtak og merking pess. Med samkeppninni vill nefndin
vekja skdlasamfélagid til medvitundar um breida asynd jafnréttis og mikilvaegi pess. Samkeppnin gengur
Uta ad Orva laesi nemenda & jafnréttismal og Utfaerslan verdur alltaf skopun af ymsum toga.

Jafnréttisnefnd doskar pess ad stjornendur sendi petta bréf afram til kennara
med hvatningu um patttoku.

Von jafnréttisnefndar er ad kennarar taki samkeppninni fagnandi og hvetji nemendur til patttoku.
Kennari parf ad velja hugtok af medfylgjandi lista sem haefa aldri nemenda og skyra pau ut svo
nemendurnir séu sem best i stakk bunir ad nyta hugtak vid sképun sina. Um leid vonar jafnréttisnefnd ad
samkeppnin leidi til pess ad jafnréttishugsjonin fai vaegi i almennri kennslu.

Hvernig fer samkeppnin fram?

Skopunarverkid
Medfylgjandi er listi hugtaka og uUtskyringar med hverju peirra. Kennarar eru bednir um ad velja nokkur
hugtdk sem henta aldri peirra nemenda og utskyra pau vandlega. Nemendur velja sér hugtak og skapa
ut fra pvi eitthvert hugverk. Hér eru ekki settar homlur a skopunina heldur ma tulka hugtakid med texta,
myndlist, tonlist, dansi, eda hvadeina sem patttakanda dettur i hug. Tvo skilyrdi eru til ad hugverk teljist
gjaldgengt:

a) Koma parf fram & einhvern hatt i verkinu hvada hugtak veitti innblastur.

b) Senda parf upptéku eda mynd af verkinu sem vidhengi i télvupdsti.



Upplysingar um patttakendur

Nefna parf verkid nafni svo démefnd eigi audveldara med ad visa til pess pegar hiin metur pad. |
tolvupdstinum verdur nafn og aldur (bekkur) héfunda ad koma fram og nafn verksins. Athugid ad
domnefnd metur myndir an vitneskju um héfunda og er mikilvaegt ad nafn listafélks birtist ekki a/i
verkinu.

Flokkar patttakenda
patttakendum er skipt i flokka eftir aldri og eru ein verdlaun i hverjum flokki. Skiptingin er sem hér segir:
Leikskoli
Grunnskdli 1.-4. bekkur
Grunnskdli 5.-7. bekkur
Grunnskdli 8.-10. bekkur
Framhaldsskoli
Nemendur i ténlistarskdlum teljast til nemenda 3 fyrrgreindum skélastigum eftir aldri.

Samkeppnin er einstaklingskeppni en pad er ekkert pvi til fyrirstddu ad tveir eda fleiri taki sig saman um
ad senda verk. batttakendur eru bednir um ad hafa i huga ad med innsendingu verks i keppnina veita
beir leyfi til birtingar pess & samfélagsmidlum sem tilheyra jafnréttisnefnd Ki.

Senda a hugverk a netfangio jaki@JKki.is fyrir 1. mars 2021

Skipud hefur verid domnefnd fjogurra einstaklinga sem meta munu hugverkin.
Domnefndina skipa:

Elin Poérdis Palsddttir tilnefnd af ungmennaradi Samfés

Joén Karl Jénsson smidakennari i grunnskdla

Perla Eyfjord Arnardottir tilnefnd af ungmennaradi Samfés

Unnur Gisladéttir kynjafreedikennari i framhaldsskdla og forkona domnefndar

Kennarasamband [slands veitir verdlaun fyrir bestu og mest lysandi hugverk i hverjum aldurshépi.

Jafnréttisnefnd Ki mun setja i loftid Instagram-sidu undir heitinu JAKI & naestu dégum. bar er hugmyndin
ad midla frédleik um jafnréttismal.

Med von um gdédar vidtokur
F.h. jafnréttisnefndar Kennarasambands islands

Hanna Bjorg Vilhjalmsdottir
Forkona
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Hugtok jafnréttis med utskyringum

Ableismi / fotlunarfordémar
Hugtakid ableismi er notad eins og hugtdkin rasismi og sexismi, nema til ad tala um
bad misrétti sem fatlad folk verdur fyrir. Fatlad folk er ekki gallad og pad parf ekki ad
laga pad heldur er pad hluti af fjclbreyttri fléru samfélagsins. Samfélagid gerir rdd
fyrir ad allir séu 6fatladir pess vegna a fatlad folk oft erfitt med ad taka patt, meetir
forddmum, hindrunum og faer ekki taekifzeri eins og adrir.

Druslustimplun
Manneskju er gert ad skammast sin fyrir kleednad eda hegdun sem talin er of kynferdisleg.
Pau sem verda fyrir pessari stimplun haga sér ekki i samraemi vid vaentingar samfélagsins til
kyns peirra, kleedaburdar og/eda kynferdislegra athafna. Gagnkynhneigdir karlar fa sist
pbennan stimpil en ungar stulkur liklegastar til ad fa druslustimplun.

Fedraveldi
Fedraveldid er félagslegt kerfi par sem karlar njéta forréttinda vegna kyns sins. pad
bydir ad peir stjérna samfélaginu og eignum, hafa félagsleg og efnahagsleg
forréttindi, setja leikreglurnar o.s.frv. betta er réttleett med peim hugmyndum ad
karlar séu sterkari og haefari en konur. Birtingarmynd fedraveldisins er su ad meiri
virding er borin fyrir pvi sem pykir karllaegt, strakar og karlar fa meira rymi og athygli
i samfélaginu og pad bitnar a stulkum og konum. Fedraveldi rikir i 6llum
samfélogum.

Fitusmanun/-fordomar
Fitusmanun eda -forddmar er pad pegar vid hofum fordéma fyrir feitu félki og pau
eru beitt misrétti. Litid er svo a ad pau séu I6t, hafi litla sjalfsstjérn og ad enginn vilji
vera feitur. b3 eru heilbrigdisvandamal oft tengd vid pyngd peirra pratt fyrir ad vera
6tengd henni og pvi feer folk stundum verri heilbrigdispjénustu og of litla adstod.

Forréttindi
Forréttindi eru pau réttindi, sem félk sem tilheyrir hdpi sem hefur meiri vold en
annar, hefur. Allir hafa einhver forréttindi. Karlar hafa forréttindi gagnvart konum en
hvitar konur hafa forréttindi gagnvart svortum konum. Fatladar konur sem eru rikar
hafa forréttindi gagnvart fataeekum fotludum konum. begar vid télum um ad einhver
hafi forréttindi pydir pad ekki ad manneskjan eigi aldrei erfitt eda upplifi aldrei neitt
neikvaett, heldur er att vid ad samfélagid umbunar okkur fyrir pad hvernig vid litum
ut, hvadan vié komum, hvort vid séum fotlud eda ekki, hvada kyn eda kyntjaningu
vid hofum o.s.frv.



Hinsegin

Hugtakid hinsegin er regnhlif fyrir alla sem eru ekki gagnkynhneigdir og/eda falla
ekki inn i hefdbundnar hugmyndir um kyn eda kynhlutverk. Ordid var fyrst notad til
ad nidurlaegja hinsegin folk en hinsegin félk tok ordid og gerdi pad ad sinu.

¢ Kynhneigd: pad hverjum vid I6dumst ad, verdum skotin i eda astfangin af.
Par undir er gagnkynhneigd, samkynhneigd, pankynhneigd, tvikynhneigg,
eikynhneigd o.fl.

e Kynvitund og kyntjaning: sum samfélog hafa litid svo 4 ad pad séu bara til
tvo kyn, karlar og konur. Hins vegar er liffraedilegt kyn okkar mun
fiolbreyttara (intersex) og folk vill lika tja kyn sitt med mismunandi haetti, til
daemis ad ganga i haelaskdm og vera med skegg og/eda upplifa kyn sitt ekki i
samraemi vid pad sem samfélagid segir.

Bent er & vefsiduna Hinsegin fra O til A, otila.is, bar sem haegt er ad freedast um alla
liti regnbogans.

Karlmennska

Pegar talad er um karlmennsku er att vid paer hugmyndir sem samfélagid hefur um
karlmenn. beir eru hraustir, sterkir og hardir af sér og eru i yfirburdi gagnvart konum.
Karlmennskan hefur lika neikvaeda hlid. Pad er til deemis su stadalmynd um karla ad
beir séu ofbeldisfullir i edli sinu, ad peir syni ekki tilfinningar og ad hegdun peirra
megi Utskyra vegna pess ad peir eru karlar. Pessar hugmyndir um karla geta buid til
d6raunhafa pressu par sem karlar geta t.d. upplifad ad peir verdi ad vera hraustir og
standa sig sem getur haft paer afleidingar ad peir upplifi punglyndi, kvida og jafnvel
fiknivandamal. Vitad er ad karlar lenda oftar i fangelsi, slysum og eiga erfitt med ad
leita sér hjalpar vid vandamalum sinum, til daemis gedheilbrigdispjénustu.

Klamvaeding

Lysir pvi pegar kldam og visanir i myndmal, taknmyndir og ordfaeri kldams eru notadar
i okkar daglega umhverfi. Klamvaeding birtist vida en augljésust er hun i
auglysingum, tonlistarmyndbondum, kvikmyndum, teiknimyndum og tisku. betta
hefur leitt til pess ad kldmfengid efni hefur ordid synilegt, smeygir sér inn i daglegt
lif og pykir jafnvel edlilegt (er normaliserad).

Kvenleiki/kvenska

Kvenleiki eru hugmyndir sem samfélagid hefur um pad hvernig konur eru. baer eru
blidar, umhyggjusamar, hafa rika pjonustulund, kunna ad elda og sauma og eru
skorinni lzegri en karlar. betta hefur peaer neikveedu afleidingar ad konur eru ekki
alitnar gédir stjérnendur eda stjornmalamenn, paer eru alitnar frekar og stjérnsamar
en ekki gédir leidtogar og eru alitnar ofurvidkveemar eda dramatiskar. betta megi
utskyra pvi paer séu konur. betta veldur pvi ad konur fa oft laegri laun fyrir svipud
storf en karlar, enn finnst dutskyrdur launamunur kynjanna. bzer eru oftar polendur
ofbeldis, upplifa areiti og virdingarleysi og eru undir meira alagi, vegna pess ad paer
vinna Uti og bera oft megindbyrgd a heimilinu lika.


http://otila.is/

Kynbundid ofbeldi
Kynbundid ofbeldi er ofbeldi sem manneskja verdur fyrir vegna kyns sins. Oftast er
talad um kynferdisofbeldi i pvi samhengi pegar konur eda kynsegin folk verdur fyrir
ofbeldi af hendi karlmanna, vegna yfirburdastodu peirra i samfélaginu. betta pydir
ekki ad konur beiti ekki ofbeldi eda ad karlar séu aldrei polendur. Kynbundid ofbeldi
hefur margar birtingarmyndir, t.d. kynferdislegt, fjarhagslegt, stafreent, andlegt o.fl.
Konur eiga alls stadar 8 haettu ad vera beittar kynbundnu ofbeldi og areitni, i
sambondum, & heimilinu, i vinnunni, i ipréttum, 8 skemmtist6dum og ati. Oft er
konum kennt um og sagt ad peer hefdu att ad passa sig eda haga sér 6druvisi.

Kynbundin areitni
Nidurlaegjandi athugasemdir og brandarar sem atladar eru til ad draga ur virdingu,
lata folki lida illa og benda a utlit eda atgervi einstaklinga. T.d. pegar nemendur tala
um utlit kennara frekar en geedi hans eda pegar einhver er deemdur vegna
hattarlags og sagdir brandarar um pad i stad pess ad tala um pad sem
hann/hun/pad gerir vel. Vid erum débeinir patttakendur ef vid hlaejum ad
brondurunum og stoppum pa ekki. bau sem passa ekki inn i ramma samfélagsins
(hinsegin folk, fatlad félk o.s.frv.) lenda oft i pessu dsamt konum. Inntakid {
kynbundinni areitni tengist véldum og markmidid er ad draga ur valdi
einstaklinganna eda hdpsins sem verdur fyrir areitninni.

Kynferdisleg areitni
Augnatillit, raddbeiting, bendingar eda bod um kynlif er kynferdisleg areitni. ba er
vidkomandi gerdur ad kynferdislegu vidfangi an vilja hans/hennar/pess. betta er
gert til ad draga ur virdingu og nidurlaegja. Ef einstaklingur upplifir paegindi og/eda
eitthvad kynferdislegt i samskiptum vid adra er pad kynferdisleg areitni pratt fyrir ad
gerandi vilji ekki vidurkenna pad.

Likamsvirding
Morgum lidur illa med likama sinn. Pad er kannski ekki skritid pvi likamarnir sem vid
sjdum i biomyndum og 4 samfélagsmidlum eru élikir pvi sem vid sjdum & hverjum
degi. Samkvaemt samfélagsmidlum og myndefni eiga allir ad vera grannir og
vOdvasteeltir, med stérar varir og svo framvegis. Likamsvirding merkir ad vid berum
virdingu fyrir likama okkar og annarra og hugsum vel um hann. hreyfum okkur
reglulega, naeerumst, sofum nég og hlustum a parfir likamans. Refsum okkur ekki med
bvi ad neita likamanum um mat eda hreyfa okkur dhoéflega. Vid viljum ekki breyta
okkur né 6drum. Vid skiljum ad allir likamar eru olikir og fallegir a sinn hatt.

Rasismi / kynpattafordomar
Rasismi eru fordémar og misrétti sem félk verdur fyrir vegna kynpdattar sins, pad er
hvernig pau lita ut, hvadan pau koma eda 4 hvad pau trda. Félk heldur ad pad geti
giskad a hvernig persdnuleika og hegdun folk hefur utaf pvi hvernig pad litur ut.



Rasismi birtist stundum med mjog augljosum heetti, til deemis med pvi ad segja ljota
hluti eda beita ofbeldi. En oft er rasismi dsynilegur.

Stadalmyndir
Stadalmyndir eru fyrirframdkvednar hugmyndir um utlit og/eda eiginleika félks sem
tilheyrir akvednum hopi eda stétt innan samfélagsins, til deemis um hvernig pad eigi
ad hegda sér og hvada storf séu vid haefi pess. Vid eigum pad til ad skilgreina
akvedin storf sem kvenna- og karlastorf sem veldur pvi ad erfitt reynist ad fjolga
korlum i kvennastorfum en betur gengur ad fjolda konum i karlastorfum.
Stadalmyndir geta haft mikil ahrif, sér i lagi a félk sem tilheyrir hopum sem fylgja
sterkar stadalmyndir og samskipti peirra vid adra. Til ad mynda getur su stadalmynd
ad stulkur séu glysgjarnar ytt undir ad keypt séu skrautleg og litrik fot fyrir peer an
bess ad kannad sé hvort peaer hafi dhuga a slikum fotum.



